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PLANO DE CONTINGENCIA

CENTRO ESCOLAR DE RESENDE

1. ENQUADRAMENTO

1.1 Explicitagao do que é o Corona Virus — Covid-19
Os corona virus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢cdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Transmissao da infe¢ao
A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratoérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo corona virus e em seguida a contaminagao da
boca nariz ou olhos pela colocagdao das maos.

1.3 Principais sintomas

Desenvolvam quadro respiratdrio agudo com:

e Febre (temperatura 238.0)
e Tosse
e Falta de ar ( dificuldades respiratdrias )
e Cansago
1.4 Tempo de incubagao e formas de manifestacdo
O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pela Autoridade de Saude .

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 Identificagao de efeitos

A concentracdo de alunos numa escola pode potenciar a transmissao de infecGes virais, se estas
forem de facil transmissdo, o que é o caso e, em consequéncia, levar ao aumento da disseminacao
da doenga, inviabilizando o decorrer das atividades letivas. Acresce ainda que sendo os alunos de
diferentes localidades do Concelho de Resende poderao contribuir para a disseminacdo da doenca
pela Comunidade Resendense. Poderdo ainda ocorrer dificuldades ou até mesmo a impossibilidade
de funcionamento de certos servicos por falta dos profissionais (docentes e ndo docentes) ou
devido a rutura de “stocks”.



2.2 Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de estudantes ou
trabalhadores

2.2.1 Estabelecer uma area de “isolamento” e os circuitos até a mesma

A drea de isolamento do Centro Escolar de Resende sera na Sala de Reunides, no piso 1 do Centro
Escolar, préximo dos servigos administrativos.

Tem instalagGes sanitarias contiguas e disponivel um telefone.

A sala estara devidamente identificada e o circuito a utilizar serd o caminho mais curto entre o local
onde o caso suspeito se encontra e a sala de isolamento.

2.2.2 Estabelecer procedimentos especificos
2.2.2.1 Medidas de higiene do ambiente escolar

e Manutengdo das saboneteiras e toalhetes de secagem em condi¢des de permanente
utilizagao nas instalagdes sanitarias e na entrada do refeitério;

e Colocacgdo de desinfetante de maos na portaria, nas salas de aula utilizadas pelos alunos, na
biblioteca, na direcdo, nos servicos administrativos e na sala de isolamento

e Distribuicdo de Equipamento de Protecao Individual (EPI) aos professores e técnicos do
Agrupamento, de acordo com o previsto, (um kit de mdscaras reutilizaveis-25 lavagens —
em cada periodo)

e Efetuar a limpeza e desinfecdo dos espacos e materiais, conforme plano de limpeza

2.2.2. Medidas de higiene das instalagoes

e Arejar as salas de atividades e outros compartimentos mantendo abertas as portas e
janelas, sempre que nao haja risco para as criangas;

e Manter as janelas e portas abertas em todos os intervalos;

e As macanetas das portas das salas de atividades deverdo ser desinfetadas com frequéncia e
obrigatoriamente a meio da manha, na hora de almogo e no final das aulas;

e Efetuar a limpeza/desinfecdo das instalagdes sanitarias pelo menos duas vezes de manhi e
duas vezes a tarde ( com registo em impresso préprio);

e Reforco da desinfecdo da louca, talheres e tabuleiros, na Cantina;

e Desinfecdo dos materiais utilizados pelas criancas nas salas de atividades;

e Desinfecdo dos materiais utilizados pelos alunos nas salas de aulas;

e Desinfecdo dos espacos que as criancgas utilizam com a frequéncia que é recomendada no
plano de limpeza (pelo menos duas vezes ao dia);

e Desinfecdo dos teclados e ratos das Salas de Informatica;

2.2.3 . Medidas de higiene pessoal e prevengao diaria
e Uso da mdscara em todos os momentos, pelos professores e educadores, técnicos e
assistentes operacionais, incluindo pessoal afeto a cozinha;



As criancas do pré escolar e os alunos do 12 ciclo ndo usam madscara;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

Reforcar a lavagem das mdos, antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas, especialmente as criancas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

N3o tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des
respiratorias;

Evitar tocar na mascara com as maos, no caso dos trabalhadores;

Manter o distanciamento recomendado de 1 metro para qualquer membro da comunidade
educativa.

Organizagao da Escola

A escola esta organizada de modo a que, através de hordrios diferenciados, existam duas
bolhas no pré-escolar e duas bolhas no primeiro ciclo;

No pré-escolar as duas bolhas serdo constituidas; uma com as salas JIR1, JIR2 e JIR5 com
almoco das 12h00 as 12h30, outra com as salas JIR3, JIR4, JIR6 e JIR7 com almoco das
12h30 as 13h00;

O lanche da manha, das criancas do pré-escolar teréd lugar nas salas de atividades;

O momento das brincadeiras no recreio do pré-escolar respeitara sempre a constituicao das
bolhas e com o devido distanciamento;

No 1°Ciclo serédo constituidas duas de duas bolhas (denominadas amarela e azul), com cinco
turmas cada;

As bolhas nunca se misturam nos recreios, almogos e idas as casas de banho;

Cada bolha tem as suas proprias casas de banho (para meninos e meninas);

Na entrada da escola a higieniza¢ao do calgado das criangas e alunos é efetuada através da
utilizacdo de tapete desinfetante e secante, e coluna desinfetante, para a higienizacdo das
maos;

Os Professores, Educadores, Técnicos e Funciondrios também efetuam a higienizagao pelo
Mesmo Processo;

Todos os outros elementos, incluindo os Encarregados de Educacgdo, s6 podem entrar numa
area restrita da escola, de mascara e ap6s efetuarem a higienizacdo respetiva;

Nos pavimentos estdo marcados os sentidos de circulacdo;

Os espacos exteriores também terdo assinalado no pavimento as zonas destinadas a cada
uma dos grupos e turmas

Horarios de Funcionamento da Escola e Salas de Atividades



Os horarios de funcionamento da escola s3ao os mesmos do ano anterior. Inicio das
atividades as 9 horas e final as 17.15. A partir 17h15m inicia-se o prolongamento para as
criancgas e alunos cujos pais tenham necessidade, que decorrerd até as 19h.30m e até as
17h15m, para as criangas que utilizam o transporte escolar;

Os transportes funcionam a partir da 17he 15m.

Regras para os Pais /Encarregados e Educagdo

Ndo enviar o seu educando para a escola se este apresentar sintomas de doenca: febre,
tosse,...

Ndo enviar o seu educando para a escola se algum familiar residente na mesma habitagado
apresentar sintomas de doenca: febre, tosse,... até ser esclarecida a respetiva situacdo
clinica;

Entregar o seu educando ao funcionario na escola, no local indicado para o efeito;
Cumprir o horario de entrada, evitando atrasos que perturbem o funcionamento do grupo
ou turma;

Ndo deixar que o seu educando, no caso de ser crianga do pré escolar, leve brinquedos para
a escola, explicando-lhes a razao;

Sensibilizar o seu educando no sentido do cumprimento de regras de distanciamento e
higienizagdo: evitar muita proximidade com os adultos; lavar as maos antes e depois das
refeicGes, apds a idas 4 casa de banho, ...;

Contactar o Professor ou Educador e os Servicos, se necessario, preferencialmente por
meios tecnoldgicos: telemdével, email...

Protecgao das criangas e alunos

A entrada e saida da escola, das criangas e alunos, é efetuada pelos locais indicados e
sinalizados para o efeito, devendo os encarregados de educagcdo ou monitoras dos
transportes conduzirem-nas até esse local;

Podera ser autorizada a saida e posterior entrada, na hora de almocgo, para as criangas e
alunos com a declaragdo expressa dos pais de que essa saida se destina a ir almocar a casa,
por razées de dieta ou outras atendiveis;

Na entrada da escola é obrigatdria a higienizacdo das maos e do cal¢ado;

As criangas e alunos ndo usam madscara;

Todos os adultos que trabalham no Centro Escolar usam mascara, podendo também usar
viseira;

Os materiais que as criancgas utilizam na sala de atividades serao desinfetados com a
frequéncia necessaria, dependendo da sua utilizacdo;

As criancas manterdo o distanciamento possivel podendo, no entanto, interagir de uma
forma natural com as outras criangcas do mesmo grupo;

Os espacos que as criancas e os alunos utilizam serao higienizados com a frequéncia que é
recomendada no plano de limpeza;

Funcionamento das atividades nas salas de jardim



e Das salas de atividades serdo retirados os materiais de mais dificil higienizacdo: peluches,
almofadas, ...;

e Os materiais a utilizar nas atividades devem ser individualizados para cada crianca;

e No desenvolvimento das atividades com as criancas serdo privilegiadas as que se efetuam
em espacos ao ar livre, sempre que possivel;

e As praticas pedagdgicas com as criancas estarao de acordo com as recomendacdes
emanadas do ministério através das orientacdes respetivas

8. Funcionamento das atividades letivas

e Na entrada da sala de aula os alunos devem desinfetar as maos, existindo a entrada o
doseador com o respetivo gel;

e As portas e janelas devem estar abertas, sempre que possivel, de modo a evitar o toque nos
puxadores e facilitar o arejamento adequado;

e Sempre que possivel a entrada sera organizada por nimeros e se existir outra ordem devem
entrar os alunos que vao ocupar as mesas do fundo da sala e assim sucessivamente;

e Os lugares ocupados pelos alunos serdo fixos e sé poderdo ser trocados com autorizagao do
Coordenador, devendo ficar registo da troca efetuada;

e As mesas nao podem ser deslocadas, havendo um autocolante no pavimento que indica o
sitio correto de colocacdo da mesa, para que se mantenha o distanciamento minimo
previsto.

e N3o é permitido o empréstimo de materiais (livros, cadernos, canetas,...). Se houver uma
necessidade imperiosa de esferografica ou lapis este deve ser desinfetado com o gel
desinfetante existente na sala.

9. Funcionamento do refeitério

e A entrada no refeitério serd realizada segundo um horario estabelecido e respeitando as
“bolhas” constituidas;

e Todas as criancas devem lavar as maos antes de entrarem no refeitorio;

e Todos os alunos devem lavar as maos no refeitorio;

e Osalunos do 12CEB ficardo 3 por cada grupo de 2 mesas;

e Em cada mesa, destinadas ao pré escolar ficardo, no maximo, 4 criangas;

e No fim da refeicdo deve ser promovida junto das criancas e alunos nova lavagem das maos

10. . Procedimentos especificos

10.1 Procedimentos especificos para os educadores, professores, técnicos e assistentes
operacionais

e Utilizar mdascara para acesso e durante o periodo de permanéncia na escola;



e Manter o distanciamento social para os outros membros da comunidade, incluindo na sala
de professores;

e Proceder a etiqueta respiratoria;

e Higienizar as maos, com frequéncia e antes de entrar na sala de atividades e salas de aula;

e Reportar ao coordenador de estabelecimento ou a quem o substitua qualquer situagdao de
incumprimento deste plano de contingéncia

e Os assistentes operacionais efetuardo os procedimentos necessarios e constantes do plano
de higienizacdo e limpeza nomeadamente: utilizacdo de equipamento de protecao,
frequéncia de limpeza dos espacos, sequéncias de limpeza e materiais e produtos a utilizar;

11. Equipa Operativa

A Equipa Operativa fara a articulagdo entre as Escolas do Agrupamento e a Escola Sede e entre esta
e os Servicos de Saude. Tera ainda a responsabilidade de monitorizar a implementacao deste Plano
de Contingéncia tanto nos procedimentos como na gestdo de servicos e materiais

COORDENACAO E CONTACTOS

Presidente da CAP: (Manuel Luis Tuna — contacto: 934164702) Coordena a Equipa Operativa,
Contacta o Delegado da Dgest e os Profissionais de Saude Locais, em caso de necessidade.

E coadjuvado e substituido, quando ausente, pela Vice Presidente Carla Sofia Costa — contacto:
934140001) e Vogal( Maria Isabel Moreira — contacto: 934140013

A Vogal, Maria Isabel Moreira mantém contacto com os Centros Escolares para monitorizacdo da
situacao.

EXTENSAO DA EQUIPA OPERATIVA NOS CENTROS ESCOLARES

Ponto Focal
Escola Responsaveis Docentes Responsaveis Nao Docentes
CE Resende Anabela da Silva Correia Miguel Pinto, José Augusto Pereira
934140019

11.1 Os Responsaveis Docentes transmitem a LNS 24 as informagdes solicitadas, quando o aluno
ndo o pode fazer, acompanham o processo de validacdo, comunicam ao Diretor ou substituto o
resultado da validacdo e as medidas propostas pela LNS 24, e coordenam e monitorizam as
medidas implementadas na escola.

11.2 Os Responsaveis Ndo Docentes, apoiam os Responsaveis Docentes e substituem-nos, se
necessario, controlam os stocks dos materiais necessdrios (materiais de limpeza, mascaras,
desinfetantes, outros,.. ), comunicam ao Responsavel indicado pela Autarquia, as relages de
necessidades, supervisionam a limpeza e desinfecao necessaria.

11.3. Identificar os profissionais de satde e os seus contactos

Na implementacdo do Plano de Contingéncia estardo necessariamente envolvidas a Autoridade de
Saude, personificada pelo Delegado de Saude, Técnicos afetos a linha SNS 24 e Técnicos do Centro
de Saude de Resende




Os contactos indicados sao os do servigo respetivo
Delegado de Saude

Por auséncia da Delegada de Saude diretamente responsdvel pelo Concelho de Resende o apoio
serd prestado por:

Dr Albino Natividade, Delegado de Saude de Celorico de Basto — contacto: 255320220
Dr2 Gabriela Saldanha, Delegada de Saude de Baido —contacto: 255542212/214
Técnicos do Centro de Satde de Resende

Enfermeira Marlene Carvalho, responsavel pela Saude Escolar — contacto: 254870061

Dr2 Marta Guimaraes, técnica de Saude Ambiental — contacto: 254870061

11.4 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

A aquisicdo dos equipamentos e produtos necessdrios para a protecdo do Pessoal Ndo Docente e
desinfecdo da Escola é da responsabilidade da Autarquia. O fornecimento de equipamentos de
protecdo individual aos Docentes é responsabilidade dos Servicos Centrais do Ministério e do
Conselho Administrativo do Agrupamento.

A requisicdao dos produtos necessarios é responsabilidade dos Responsaveis ndo docentes indicados
na Equipa Operativa

11.5 Informar e formar os trabalhadores
As medidas previstas neste Plano de Contingéncia serdo divulgadas da seguinte forma:

e Divulgacdo na pagina do Agrupamento e no correspondente Facebook;

e Afixacdo das medidas de prevencao nos locais de passagem dos alunos, na Associacdao de
Estudantes e nas salas de professores e funciondrios;

e Divulgacao das medidas em reunido com o Pessoal ndo docente;

e Formacgao do Pessoal ndo docente através da realizagdo de simulacros;

12. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
12.1 CASO EM CONTEXTO DE SALA DE ATIVIDADES/AULA

1- O Educador/Professor, perante um caso suspeito, verifica se a crianca/aluno tem febre para
além de outros sintomas ( tosse, cefaleias, dificuldades respiratérias )

2- Em caso de suspeita o educador/professor, apds tranquilizar a crianga/aluno e o
grupo/turma, chama o assistente operacional;

3- 0O assistente operacional acompanha a crianga/aluno e desinfeta-lhe as mdos.



As criancas sdo retiradas para outro espaco, procedendo-se a desinfe¢do e arejamento
imediato da sala;

No caso de ser aluno do 12 ciclo a mesa onde estava é desinfetada;

O assistente operacional acompanha a crianga/aluno até a sala de isolamento e avisa de
imediato um elemento do ponto focal;

Este, por sua vez, contacta o Encarregado de Educagao da Crianga/Aluno informando-o da
situagdo e solicitando a sua presencga na escola;

Na sala de isolamento, o Encarregado de Educag¢do contacta a linha SNS 24 (808242424) e
segue as indica¢des que lhe forem dadas;

O Ponto Focal do estabelecimento pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacao
prévia do encarregado de educagdo ou se ndo for possivel o contacto com o mesmo ou este
nao se puder deslocar a escola;

10- Apds a avaliagdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao se

tratar de caso suspeito de COVID-19

10 —Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para valida¢ao da
suspeicao;

11- A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem

ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico e numero do
Servico Nacional de Saude) das pessoas que integram o respetivo grupo/turma
(criangas/alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a

aplicagao de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

12 — Se o caso for ndao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢ao na drea de “isolamento”.

13

— Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada ata a valida¢ao

da descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢cdo sé
pode ser levantada pela Autoridade de Sadde.

12.2 CASO EM CONTEXTO FORA DE SALA DE AULA

1-

Os Pais / Encarregados de Educacdo ndo devem mandar para a escola os seus educandos
se estes manifestarem os sintomas previstos ( febre, tosse, dificuldade respiratéria,
cansaco )

Na situacao descrita devem manter o seu educando em casa, contactar a linha SNS 24
(808242424), seguir as orienta¢des dadas e avisar o respetivo titular/diretor de turma se o
caso for confirmado;

A Autoridade de Satide local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das
pessoas que integram o respetivo grupo (criangas, pessoal docente e ndo docente ) do
caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos
de alto risco;

Se a crianga estiver na escola mas ndo na sala de aula e sentir os sintomas descritos o
aluno dirige-se ao funciondrio mais préximo;

O funcionario questiona o aluno para averiguar se este tem febre e mais algum dos
sintomas descritos;



6- Em caso de suspeita de infecdo a crianga, acompanhado por um funcionario, dirige-se para
a sala de isolamento onde serao efetuados todos os procedimentos previstos
anteriormente.

12.3 CASO RELACIONADO COM FUNCIONARIO (DOCENTE OU NAO DOCENTE)

1 - Se um funcionario (docente ou ndo docente) estando na escola, verificar que apresenta
febre e outros sintomas deve solicitar uma mascara ao funciondrio mais préoximo e pedir
para avisar a Direcdo ou Responsavel pela escola;

2 - Dirige-se para a sala de isolamento onde desinfeta as maos.

3 - Verifica a temperatura corporal.

4 - Liga para a linha SNS 24 (808242424)

5 - O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligagdes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

6 - Ap6s a avaliacao, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situag¢ao clinica se ndao
se tratar de caso suspeito de COVID-19.

7 - Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao
da suspeicao

13.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

13.1 O Diretor ou quem o substitua, informa de imediato o Delegado Regional de Educa¢do da
Dgest Norte;

13.2 A Autoridade de Satde local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das pessoas que
integram o respetivo grupo (criancas, pessoal docente e ndo docente ) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicagdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

13.3 Apds o levantamento dos casos préximos o diretor providencia os mecanismos de alerta
(contacto preferencial pelo titular/diretor de turma) aos encarregados de educagdo

13.4 Na escola deve o responsavel pela limpeza

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este );

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que apds ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado
para operador licenciado.

14. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS



14.1 Na situacdo de caso confirmado de COVID-19 o diretor colabora com a Autoridade de Saude
Local / Unidade de Saude Publica, na identificacdo dos contactos proximos;

14.2 Os contactos préximos serdo classificados como sendo de “alto risco de exposicao” ou de
“baixo risco de exposi¢ao pela Autoridade de Saude Local / Unidade de Saude Publica, no decurso
da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n2015/2020 da DGS;

14.3 Todos os casos de contacto préoximo devem estar sob vigilancia ativa durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado;

14.4 Os contactos classificados como tendo exposi¢dao de alto risco ficam sujeitos, para além da
vigilancia ativa, aos seguintes procedimentos:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até
ao final do periodo de vigilancia ativa;
o Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

14.5 As criangas/alunos, educadores/professores ou funcionarios que estiveram na situagdo de
contacto préximo, classificado de baixo risco, devem monitorizar o seu estado de satide, medindo
a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. Devem ainda usar mascara, em todas as situacGes, e manter o
distanciamento social exigido.

14.6 Qualquer alteracdao ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808242424) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendag6es/orientagées.

14.7 Devem ainda ser comunicadas ao Diretor/Titular de turma que por sua vez as comunicara ao
Diretor ou Elemento da Diregdo.

Agrupamento de Escolas de Resende, 14 de setembro de 2020

O Diretor

Manuel Luis da Silva Pereira Tuna
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PLANO DE CONTINGENCIA
CENTRO ESCOLAR DE S. CIPRIANO
1. ENQUADRAMENTO

1.1 Explicitagao do que é o Corona Virus — Covid-19
Os corona virus sao um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢cdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Transmissao da infe¢ao
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratoérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo corona virus e em seguida a contaminagao da
boca nariz ou olhos pela colocagdao das maos.

1.3 Principais sintomas

Desenvolvam quadro respiratdrio agudo com:

e Febre (temperatura 2 38.0 2C)
e Tosse
e Falta de ar ( dificuldades respiratdrias )
e Cansac¢o
1.4 Tempo de incubagao e formas de manifestacdo
O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pela Autoridade de Saude .

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 Identificacao de efeitos

A concentracdo de alunos numa escola pode potenciar a transmissdo de infecGes virais, se estas
forem de facil transmissao, o que é o caso e, em consequéncia, levar ao aumento da dissemina¢ao
da doenga, inviabilizando o decorrer das atividades letivas. Acresce ainda que sendo os alunos de
diferentes localidades do Concelho de Resende poderdao contribuir para a disseminac¢ao da doencga
pela Comunidade Resendense. Poderdo ainda ocorrer dificuldades ou até mesmo a impossibilidade
de funcionamento de certos servicos por falta dos profissionais (docentes e ndo docentes) ou
devido a rutura de “stocks”.

2.2 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infeg¢do por Covid-19 de criangas, estudantes
ou trabalhadores

2.2.1 Estabelecer uma area de “isolamento” e os circuitos até a mesma



A area de isolamento do Centro Escolar de S. Cipriano sera na Sala de Professores, no edificio da
antiga escola do 12 Ciclo. Tem instalaces sanitarias contiguas e disponivel um telefone.

A sala estara devidamente identificada e o circuito a utilizar serd o caminho mais curto entre o local
onde o caso suspeito se encontra e a sala de isolamento.

2.2.2 Estabelecer procedimentos especificos
2.2.2.1 Medidas de higiene do ambiente escolar

e Manutengao das saboneteiras e toalhetes de secagem em condi¢des de permanente
utilizagao nas instalagdes sanitarias e na entrada do refeitério;

e Colocagdo de desinfetante de maos na portaria, nas salas de aula utilizadas pelos alunos, na
biblioteca, na direcdo, nos servicos administrativos e na sala de isolamento

e Distribuicdo de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) aos professores e técnicos do
Agrupamento, de acordo com o previsto, (um kit de mascaras reutilizaveis-25 lavagens —em
cada periodo)

e Efetuar a limpeza e desinfecdo dos espacos e materiais, conforme plano de limpeza

2.2.2. Medidas de higiene das instalagdes

e Arejar as salas de atividades/aulas e outros compartimentos mantendo abertas as portas e
janelas, sempre que nao haja risco para as criangas ou alunos;

e Manter as janelas e portas abertas em todos os intervalos;

e As macanetas das portas das salas de atividades/aulas deverdo ser desinfetadas com
frequéncia e obrigatoriamente a meio da manha, na hora de almoco e no final das aulas;

e Efetuar a limpeza/desinfecdo das instalagdes sanitarias pelo menos duas vezes de manhia e
duas vezes a tarde ( com registo em impresso préprio);

e Reforco da desinfe¢do da louga, talheres e tabuleiros, na Cantina;

e Desinfecdo dos materiais utilizados pelas criancas nas salas de atividades;

e Desinfe¢ao dos materiais utilizados pelos alunos nas salas de aulas;

e Desinfecdo dos espacos que as criancas utilizam com a frequéncia que é recomendada no
plano de limpeza (pelo menos duas vezes ao dia);

e Desinfecdo dos espacos de recreio pelo menos uma vez ao dia;

e Desinfecdo dos teclados e ratos das Salas de Informatica;

2.2.3 . Medidas de higiene pessoal e prevengao diaria

e Uso da mdscara em todos os momentos, pelos professores e educadores, técnicos e
assistentes operacionais, incluindo pessoal afeto a cozinha;

e Ascriancas do pré-escolar e os alunos do 12 ciclo ndo usam mascara;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;



Reforcar a lavagem das maos, antes e apds as refei¢cbes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas, especialmente as criancas e alunos;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

N3o tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias;

Evitar tocar na mascara com as maos, no caso dos trabalhadores;

Manter o distanciamento recomendado de 1 metro para qualquer membro da comunidade
educativa.

Organizagao da Escola

A escola esta organizada de modo a que, através de hordrios diferenciados, existam duas
bolhas. Uma constituida pelos alunos de duas turmas do 12CEB (SC1 e SC2) e outra
constituida pela terceira turma do 12CEB (SC3) e pelo grupo de criangas do Pré
escolar(JISC1);

Na entrada da escola a higienizacao do calgcado das criancas e alunos é efetuada através da
utilizacdo de tapete desinfetante e secante, e coluna desinfetante, para a higienizacao das
maos;

Os Professores, Educadores, Técnicos e Funciondrios também efetuam a higienizacdo pelo
mesmo processo;

Todos os outros elementos, incluindo os Encarregados de Educacgdo, sé podem entrar numa
area restrita da escola, de mascara e apds efetuarem a higienizacdo respetiva;

Nos pavimentos estdao marcados os sentidos de circulacao;

Os espacos exteriores também terdo assinalado no pavimento as zonas destinadas a cada
um dos grupos e cada uma das turmas.

Horarios de Funcionamento da Escola e Salas de Atividades

Os hordrios de funcionamento da escola sdo os mesmos do ano anterior. Inicio das
atividades as 9 horas e final as 17.15. A partir 17h15m inicia-se o prolongamento para as
criangas cujos pais tenham necessidade, que decorrera até as 19h.30m e até as 17h15m,
para as criancgas que utilizam o transporte escolar;

Os transportes funcionam a partir da 17he 15m.

Regras para os Pais /Encarregados e Educagao
N3o enviar o seu educando para a escola se este apresentar sintomas de doenca: febre,
tosse,...



Nao enviar o seu educando para a escola se algum familiar residente na mesma habitagao
apresentar sintomas de doenca: febre, tosse,... até ser esclarecida a respetiva situacao
clinica;

Entregar o seu educando ao funcionario na escola, no local indicado para o efeito;
Cumprir o horario de entrada, evitando atrasos que perturbem o funcionamento do grupo
ou turma;

N3o deixar que o seu educando, no caso de ser crianca do pré escolar, leve brinquedos para
a escola, explicando-lhes a razao;

Sensibilizar o seu educando no sentido do cumprimento de regras de distanciamento e
higienizacdo: evitar muita proximidade com os adultos; lavar as maos antes e depois das
refeicGes, apds a idas 4 casa de banho, ...;

Contactar o Professor ou Educador e os Servigos, se necessario, preferencialmente por
meios tecnoldgicos: telemdével, email...

Protecdo das criangas e alunos

A entrada e saida da escola, das criancas e alunos, é efetuada pelos locais indicados e
sinalizados para o efeito, devendo os encarregados de educacdo ou monitoras dos
transportes conduzirem-nos até esse local;

Podera ser autorizada a saida e posterior entrada, na hora de almoco, para as criangas e
alunos, com a declaragao expressa dos pais de que essa saida se destina a ir almocar a casa,
por razdes de dieta ou outras atendiveis;

Na entrada da escola é obrigatdria a higienizacdo das maos e do calcado;

As criangas ndo usam mascara;

Todos os adultos que trabalham no Centro Escola, usam mascara, podendo também usar
viseira;

As criancas manterdo o distanciamento possivel podendo, no entanto, interagir de uma
forma natural com as outras criangas do mesmo grupo;

Os alunos do 19CEB, na sala de aula, manterdo o distanciamento possivel, tendo em conta a
area das salas e a tipologia do mobiliario,

As salas de atividades/aulas que as criancas/alunos utilizam serdo higienizados com a
frequéncia que é recomendada no plano de limpeza;

Funcionamento das atividades nas salas de jardim

Das salas de atividades serdo retirados os materiais de mais dificil higienizacdo: peluches,
almofadas, ...;

Os materiais a utilizar nas atividades devem ser individualizados para cada crianca;

No desenvolvimento das atividades com as criancas serdo privilegiadas as que se efetuam
em espacos ao ar livre, sempre que possivel;

As praticas pedagdgicas com as criancas estarao de acordo com as recomendacdes
emanadas do ministério através das orientacdes respetivas

Funcionamento das atividades letivas



e Na entrada da sala de aula os alunos devem desinfetar as maos, existindo a entrada o
doseador com o respetivo gel;

e As portas e janelas devem estar abertas, sempre que possivel, de modo a evitar o toque nos
puxadores e facilitar o arejamento adequado;

e Sempre que possivel a entrada serd organizada por nimeros e se existir outra ordem devem
entrar os alunos que vao ocupar as mesas do fundo da sala e assim sucessivamente;

e Os lugares ocupados pelos alunos serdo fixos e sé poderao ser trocados com autorizacdo do
Coordenador, devendo ficar registo da troca efetuada;

e As mesas ndo podem ser deslocadas, havendo um autocolante no pavimento que indica o
sitio correto de colocagdo da mesa, para que se mantenha o distanciamento minimo
previsto;

e SO é permitido o empréstimo de materiais (livros, cadernos, canetas,..) em situagdes
extraordindrias. Se houver uma necessidade imperiosa de empréstimo de materiais estes
devem ser desinfetados com o gel desinfetante existente na sala.

9. Funcionamento do refeitério

e A entrada no refeitdrio sera realizada segundo um horario estabelecido e respeitando as
“bolhas” constituidas;

e Todas as criangas devem lavar as maos antes de entrarem no refeitério;

e Todos os alunos devem lavar as maos no refeitério ou previamente;

e Osalunos do 12CEB ficardo 3 por cada grupo de 2 mesas;

e Em cada mesa, destinadas ao pré escolar ficardo, no maximo, 4 criancas;

e No fim da refeicdo deve ser promovida junto das criancas e alunos nova lavagem das maos

10. . Procedimentos especificos

10.1 Procedimentos especificos para os educadores, professores, técnicos e assistentes
operacionais

e Utilizar méscara para acesso e durante o periodo de permanéncia na escola;

e Manter o distanciamento social para os outros membros da comunidade, incluindo na sala
de professores;

e Proceder a etiqueta respiratoria;

e Higienizar as maos, com frequéncia e antes de entrar na sala de atividades e salas de aula;

e Reportar ao coordenador de estabelecimento ou a quem o substitua qualquer situacdo de
incumprimento deste plano de contingéncia

e Os assistentes operacionais efetuardo os procedimentos necessarios e constantes do plano
de higienizacdo e limpeza nomeadamente: utilizacdo de equipamento de protecdo,
frequéncia de limpeza dos espacos, sequéncias de limpeza e materiais e produtos a utilizar;



11. Equipa Operativa

A Equipa Operativa fara a articulagao entre as Escolas do Agrupamento e a Escola Sede e entre esta
e os Servicos de Saude. Tera ainda a responsabilidade de monitorizar a implementagdo deste Plano
de Contingéncia tanto nos procedimentos como na gestao de servi¢os e materiais

COORDENAGAO E CONTACTOS

Presidente da CAP: (Manuel Luis Tuna — contacto: 934164702) Coordena a Equipa Operativa,
Contacta o Delegado da Dgest e os Profissionais de Salude Locais, em caso de necessidade.

E coadjuvado e substituido, quando ausente, pela Vice Presidente Carla Sofia Costa — contacto:
934140001) e Vogal( Maria Isabel Moreira — contacto: 934140013

A Vogal, Maria Isabel Moreira mantém contacto com os Centros Escolares para monitorizacdo da
situagao.

EXTENSAO DA EQUIPA OPERATIVA NOS CENTROS ESCOLARES

Ponto Focal
Escola Responsaveis Docentes Responsaveis Nao Docentes
CE S. Cipriano Avelina Vasconcelos Ferraz Marco Matos e Sofia Macedo
934140028

11.1 Os Responsaveis Docentes transmitem a LNS 24 as informagdes solicitadas, quando o aluno
nao o pode fazer, acompanham o processo de validagdo, comunicam ao Diretor ou substituto o
resultado da validacdo e as medidas propostas pela LNS 24, e coordenam e monitorizam as
medidas implementadas na escola;

11.2 Os Responsaveis Ndao Docentes, apoiam os Responsaveis Docentes e substituem-nos, se
necessdrio, controlam os stocks dos materiais necessarios (materiais de limpeza, mdscaras,
desinfetantes, outros,.. ), comunicam ao Responsdavel indicado pela Autarquia, as relacdes de
necessidades, supervisionam a limpeza e desinfecao necessaria;

11.3. Identificar os profissionais de satide e os seus contactos

Na implementagao do Plano de Contingéncia estarao necessariamente envolvidas a Autoridade de
Saude, personificada pelo Delegado de Saude, Técnicos afetos a linha SNS 24 e Técnicos do Centro
de Saude de Resende.

Os contactos indicados sdao os do servigo respetivo:
Delegado de Saude

Por auséncia da Delegada de Saude diretamente responsavel pelo Concelho de Resende o apoio
serd prestado por:

Dr Albino Natividade, Delegado de Saude de Celorico de Basto — contacto: 255320220
Dr2 Gabriela Saldanha, Delegada de Satde de Baido —contacto: 255542212/214

Técnicos do Centro de Saude de Resende




Enfermeira Marlene Carvalho, responsdvel pela Saude Escolar — contacto: 254870061

Dr2 Marta Guimaraes, técnica de Saude Ambiental — contacto: 254870061

11.4 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

A aquisicdo dos equipamentos e produtos necessarios para a protecdao do Pessoal Ndo Docente e

desinfecdo da Escola é da responsabilidade da Autarquia. O fornecimento de equipamentos de

protecdo individual aos Docentes é responsabilidade dos Servicos Centrais do Ministério e do

Conselho Administrativo do Agrupamento.

A requisicdo dos produtos necessarios é responsabilidade dos Responsaveis ndo docentes indicados

na Equipa Operativa

11.5 Informar e formar os trabalhadores

As medidas previstas neste Plano de Contingéncia serdo divulgadas da seguinte forma:

Divulgacdo na pagina do Agrupamento e no correspondente Facebook;

Afixacdo das medidas de prevencdo nos locais de passagem dos alunos, na Associa¢do de
Estudantes e nas salas de professores e funcionarios;

Divulgacao das medidas em reunido com o Pessoal ndo docente;

Formagao do Pessoal ndo docente através da realizacdo de simulacros;

12. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

12.1 CASO EM CONTEXTO DE SALA DE ATIVIDADES/AULA

1-

O Educador/Professor, perante um caso suspeito, verifica se a crianga/aluno tem febre para
além de outros sintomas ( tosse, cefaleias, dificuldades respiratérias )

Em caso de suspeita o educador/professor, apds tranquilizar a crianca/aluno e o
grupo/turma, chama o assistente operacional;

O assistente operacional acompanha a crianga/aluno e desinfeta-lhe as maos.

As criancgas sao retiradas para outro espaco, procedendo-se a desinfe¢do e arejamento
imediato da sala;

No caso de ser aluno do 12 ciclo a mesa onde estava é desinfetada;

O assistente operacional acompanha a crianga/aluno até a sala de isolamento e avisa de
imediato um elemento do ponto focal;

Este, por sua vez, contacta o Encarregado de Educagdo da Crianca/Aluno informando-o da
situagao e solicitando a sua presenga na escola;

Na sala de isolamento, o Encarregado de Educagao contacta a linha SNS 24 (808242424) e
segue as indicacOes que lhe forem dadas;



9- O Ponto Focal do estabelecimento pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacdo
prévia do encarregado de educacdo ou se nao for possivel o contacto com o mesmo ou este
ndo se puder deslocar a escola;

10- Apds a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao se
tratar de caso suspeito de COVID-19

10 —Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao da

suspeicao;

11- A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico e nimero do
Servico Nacional de Saude) das pessoas que integram o respetivo grupo/turma
(criangas/alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

12 — Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢dao na drea de “isolamento”.

13 — Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada atd a validagao

da descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢cdo sé

pode ser levantada pela Autoridade de Saude.

12.2 CASO EM CONTEXTO FORA DE SALA DE AULA

1- Os Pais / Encarregados de Educa¢do ndo devem mandar para a escola os seus educandos
se estes manifestarem os sintomas previstos ( febre, tosse, dificuldade respiratoria,
cansaco )

2- Na situagao descrita devem manter o seu educando em casa, contactar a linha SNS 24
(808242424), seguir as orienta¢des dadas e avisar o respetivo titular/diretor de turma se o
caso for confirmado;

3- A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefonico ) das
pessoas que integram o respetivo grupo (criancas, pessoal docente e ndo docente ) do
caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos
de alto risco;

4- Se a crianga estiver na escola mas nao na sala de aula e sentir os sintomas descritos o
aluno dirige-se ao funciondrio mais préximo;

5- O funciondrio questiona o aluno para averiguar se este tem febre e mais algum dos
sintomas descritos;

6- Em caso de suspeita de infecdo a crianga, acompanhado por um funcionario, dirige-se para
a sala de isolamento onde serao efetuados todos os procedimentos previstos
anteriormente.

12.3 CASO RELACIONADO COM FUNCIONARIO (DOCENTE OU NAO DOCENTE)

1 - Se um funciondrio (docente ou ndo docente) estando na escola, verificar que apresenta
febre e outros sintomas deve solicitar uma mascara ao funciondario mais proximo e pedir
para avisar a Direcdo ou Responsdvel pela escola;



2 - Dirige-se para a sala de isolamento onde desinfeta as maos.

3 - Verifica a temperatura corporal.

4 - Liga para a linha SNS 24 (808242424)

5 - O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligagdes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

6 - Apds a avaliagao, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao
se tratar de caso suspeito de COVID-19.

7 - Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao
da suspeicao

13.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

13.1 O Diretor ou quem o substitua, informa de imediato o Delegado Regional de Educa¢do da
Dgest Norte;

13.2 A Autoridade de Satde local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das pessoas que
integram o respetivo grupo (criancgas, pessoal docente e ndo docente ) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

13.3  Apds o levantamento dos casos proximos o diretor providencia os mecanismos de alerta
(contacto preferencial pelo titular/diretor de turma) aos encarregados de educagdo

13.4  Naescola deve o responsavel pela limpeza

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecio do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este );

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que apds ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado
para operador licenciado.

14. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

14.1 Na situacdo de caso confirmado de COVID-19 o diretor colabora com a Autoridade de Saude
Local / Unidade de Saude Publica, na identificacdo dos contactos proximos;

14.2 Os contactos préximos serdo classificados como sendo de “alto risco de exposi¢do” ou de
“baixo risco de exposi¢ao pela Autoridade de Saude Local / Unidade de Saude Publica, no decurso
da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n2015/2020 da DGS;

14.3 Todos os casos de contacto préximo devem estar sob vigilancia ativa durante 14 dias desde a
data da ultima exposic¢ao a caso confirmado;



14.4 Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos, para além da
vigilancia ativa, aos seguintes procedimentos:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até
ao final do periodo de vigilancia ativa;
e Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;

14.5 As criangas/alunos, educadores/professores ou funcionarios que estiveram na situa¢do de
contacto préximo, classificado de baixo risco, devem monitorizar o seu estado de satide, medindo
a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdérias. Devem ainda usar mascara, em todas as situagdes, e manter o
distanciamento social exigido.

14.6 Qualquer alteracao ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808242424) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientagoes.

14.7 Devem ainda ser comunicadas ao Diretor/Titular de turma que por sua vez as comunicara ao
Diretor ou Elemento da Diregao

Agrupamento de Escolas de Resende, 14 de setembro de 2020

O Diretor

Manuel Luis da Silva Pereira Tuna



2020/2021

Plano de

Contingéncia

Centro Escolar de S.
Martinho de Mouros

Outubro de 2020

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE RESENDE



PLANO DE CONTINGENCIA
CENTRO ESCOLAR DE S. MARTINHO DE MOUROS
1. ENQUADRAMENTO

1.1 Explicitagao do que é o Corona Virus — Covid-19
Os corona virus sao um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢cdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Transmissao da infe¢ao
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratoérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo corona virus e em seguida a contaminagao da
boca nariz ou olhos pela colocagdao das maos.

1.3 Principais sintomas

Desenvolvam quadro respiratdrio agudo com:

e Febre (temperatura 2 38.0 2C)
e Tosse
e Falta de ar ( dificuldades respiratdrias )
e Cansac¢o
1.4 Tempo de incubagao e formas de manifestacdo
O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pela Autoridade de Saude .

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 Identificacdo de efeitos

A concentracdo de alunos numa escola pode potenciar a transmissao de infecGes virais, se estas
forem de facil transmissao, o que é o caso e, em consequéncia, levar ao aumento da disseminacao
da doenga, inviabilizando o decorrer das atividades letivas. Acresce ainda que sendo os alunos de
diferentes localidades do Concelho de Resende poderdao contribuir para a disseminac¢ao da doencga
pela Comunidade Resendense. Poderdo ainda ocorrer dificuldades ou até mesmo a impossibilidade
de funcionamento de certos servicos por falta dos profissionais (docentes e ndo docentes) ou
devido a rutura de “stocks”.



2.2 Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de estudantes ou
trabalhadores

2.2.1 Estabelecer uma area de “isolamento” e os circuitos até a mesma

A area de isolamento do Centro Escolar de S. Martinho de Mouros sera na Sala de Trabalho , no
fundo do corredor com inicio nos servigos administrativos.

Tem instalagdes sanitarias contiguas e disponivel um telefone.

A sala estara devidamente identificada e o circuito a utilizar serd o caminho mais curto entre o local
onde o caso suspeito se encontra e a sala de isolamento.

2.2.2 Estabelecer procedimentos especificos
2.2.2.1 Medidas de higiene do ambiente escolar

e Manutengdo das saboneteiras e toalhetes de secagem em condi¢des de permanente
utilizagao nas instalagdes sanitarias e na entrada do refeitério;

e Colocacgdo de desinfetante de maos na portaria, nas salas de aula utilizadas pelos alunos, na
biblioteca, na direcdo, nos servicos administrativos e na sala de isolamento

e Distribuicdo de Equipamento de Protecao Individual (EPI) aos professores e técnicos do
Agrupamento, de acordo com o previsto, (um kit de mdscaras reutilizaveis-25 lavagens —
em cada periodo)

e Efetuar a limpeza e desinfecdo dos espacos e materiais, conforme plano de limpeza

2.2.2. Medidas de higiene das instalagoes

e Arejar as salas de atividades e outros compartimentos mantendo abertas as portas e
janelas, sempre que nao haja risco para as criangas;

e Manter as janelas e portas abertas em todos os intervalos;

e As macanetas das portas das salas de atividades deverdo ser desinfetadas com frequéncia e
obrigatoriamente a meio da manha, na hora de almogo e no final das aulas;

e Efetuar a limpeza/desinfecdo das instalagdes sanitarias pelo menos duas vezes de manhi e
duas vezes a tarde ( com registo em impresso préprio);

e Reforco da desinfecdo da louca, talheres e tabuleiros, na Cantina;

e Desinfecdo dos materiais utilizados pelas criancas nas salas de atividades;

e Desinfecdo dos materiais utilizados pelos alunos nas salas de aulas;

e Desinfecdo dos espacos que as criancgas utilizam com a frequéncia que é recomendada no
plano de limpeza (pelo menos duas vezes ao dia);

e Desinfecdo dos teclados e ratos das Salas de Informatica;

2.2.3 . Medidas de higiene pessoal e prevengao diaria
e Uso da mdscara em todos os momentos, pelos professores e educadores, técnicos e
assistentes operacionais, incluindo pessoal afeto a cozinha;



As criancas do pré escolar e os alunos do 12 ciclo ndo usam madscara;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

Reforcar a lavagem das mdos, antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas, especialmente as criancas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

N3o tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des
respiratorias;

Evitar tocar na mascara com as maos, no caso dos trabalhadores;

Manter o distanciamento recomendado de 1 metro para qualquer membro da comunidade
educativa.

Organizagao da Escola

A escola esta organizada de modo a que, através de hordrios diferenciados, existam duas
bolhas. Uma constituida pelos alunos do 12 Ciclo (3 turmas) e outra constituida pelos dois
grupos de criancas do Pré-escolar;

Na entrada da escola a higienizacao do calcado das criancas e alunos é efetuada através da
utilizacdo de tapete desinfetante e secante, e coluna desinfetante, para a higienizacao das
maos;

Os Professores, Educadores, Técnicos e Funcionarios também efetuam a higienizagdo pelo
mesmo processo;

Todos os outros elementos, incluindo os Encarregados de Educacgdo, s6 podem entrar numa
area restrita da escola, de mascara e apés efetuarem a higienizagdo respetiva;

Nos pavimentos estdo marcados os sentidos de circulacdo;

Os espacos exteriores também terdo assinalado no pavimento as zonas destinadas a cada
uma dos grupos e turmas

Horarios de Funcionamento da Escola e Salas de Atividades

Os horarios de funcionamento da escola sao os mesmos do ano anterior. Inicio das
atividades as 9 horas e final as 17.15. A partir 17h15m inicia-se o prolongamento para as
criangas cujos pais tenham necessidade, que decorrera até as 19h.30m e até as 17h15m,
para as criancgas que utilizam o transporte escolar;

Os transportes funcionam a partir da 17he 15m.

Regras para os Pais /Encarregados e Educagdo
N3o enviar o seu educando para a escola se este apresentar sintomas de doenca: febre,
tosse,...



Nao enviar o seu educando para a escola se algum familiar residente na mesma habitagao
apresentar sintomas de doenga: febre, tosse,... até ser esclarecida a respetiva situagao
clinica;

Entregar o seu educando ao funcionario na escola, no local indicado para o efeito;
Cumprir o horario de entrada, evitando atrasos que perturbem o funcionamento do grupo
ou turma;

N3o deixar que o seu educando, no caso de ser crianca do pré escolar, leve brinquedos para
a escola, explicando-lhes a razao;

Sensibilizar o seu educando no sentido do cumprimento de regras de distanciamento e
higienizacdo: evitar muita proximidade com os adultos; lavar as maos antes e depois das
refeicGes, apds a idas 4 casa de banho, ...;

Contactar o Professor ou Educador e os Servigos, se necessario, preferencialmente por
meios tecnoldgicos: telemdével, email...

Protecdo das criangas e alunos

A entrada e saida da escola, das criancas e alunos, é efetuada pelos locais indicados e
sinalizados para o efeito, devendo os encarregados de educacdo ou monitoras dos
transportes conduzirem-nas até esse local;

Podera ser autorizada a saida e posterior entrada, na hora de almoco, para as criangas e
alunos com a declaragdo expressa dos pais de que essa saida se destina a ir almocgar a casa,
por razdes de dieta ou outras atendiveis;

Na entrada da escola é obrigatdria a higienizacdo das maos e do calcado;

As criangas ndo usam mascara;

Todos os adultos que trabalham no Centro Escolar, usam mdscara, podendo também usar
viseira;

Os materiais que as criangas utilizam na sala de atividades serdao desinfetados com a
frequéncia necessaria, dependendo da sua utilizagao;

As criancas manterdo o distanciamento possivel podendo, no entanto, interagir de uma
forma natural com as outras criangas do mesmo grupo;

Os espacos que as criancas utilizam serdo higienizados com a frequéncia que é
recomendada no plano de limpeza.

Funcionamento das atividades nas salas de jardim

Das salas de atividades serdo retirados os materiais de mais dificil higienizacdo: peluches,
almofadas, ...;

Os materiais a utilizar nas atividades devem ser individualizados para cada crianca;

No desenvolvimento das atividades com as criancas serdo privilegiadas as que se efetuam
em espacos ao ar livre, sempre que possivel;

As praticas pedagdgicas com as criancas estarao de acordo com as recomendacdes
emanadas do ministério através das orientacdes respetivas.

Funcionamento das atividades letivas



e Na entrada da sala de aula os alunos devem desinfetar as maos, existindo a entrada o
doseador com o respetivo gel;

e As portas e janelas devem estar abertas, sempre que possivel, de modo a evitar o toque nos
puxadores e facilitar o arejamento adequado;

e Sempre que possivel a entrada serd organizada por nimeros e se existir outra ordem devem
entrar os alunos que vao ocupar as mesas do fundo da sala e assim sucessivamente;

e Os lugares ocupados pelos alunos serdo fixos e sé poderao ser trocados com autorizacdo do
Coordenador, devendo ficar registo da troca efetuada;

e As mesas ndo podem ser deslocadas, havendo um autocolante no pavimento que indica o
sitio correto de colocagdo da mesa, para que se mantenha o distanciamento minimo
previsto.

e Nao é permitido o empréstimo de materiais (livros, cadernos, canetas,...). Se houver uma
necessidade imperiosa de esferografica ou |apis este deve ser desinfetado com o gel
desinfetante existente na sala.

9. Funcionamento do refeitério

e A entrada no refeitdrio sera realizada segundo um horario estabelecido e respeitando as
“bolhas” constituidas;

e Todas as criangas devem lavar as maos antes de entrarem no refeitério;

e Todos os alunos devem lavar as maos no refeitoério;

e Osalunos do 12CEB ficardo 3 por cada grupo de 2 mesas;

e Em cada mesa, destinadas ao pré escolar ficardo, no maximo, 4 criancas;

e No fim da refeicdo deve ser promovida junto das criancas e alunos nova lavagem das maos.

10. . Procedimentos especificos

10.1 Procedimentos especificos para os educadores, professores, técnicos e assistentes
operacionais

e Utilizar méscara para acesso e durante o periodo de permanéncia na escola;

e Manter o distanciamento social para os outros membros da comunidade, incluindo na sala
de professores;

e Proceder a etiqueta respiratoria;

e Higienizar as maos, com frequéncia e antes de entrar na sala de atividades e salas de aula;

e Reportar ao coordenador de estabelecimento ou a quem o substitua qualquer situacdo de
incumprimento deste plano de contingéncia;

e Os assistentes operacionais efetuardo os procedimentos necessarios e constantes do plano
de higienizacdo e limpeza nomeadamente: utilizacdo de equipamento de protecao,
frequéncia de limpeza dos espacos, sequéncias de limpeza e materiais e produtos a utilizar;



11. Equipa Operativa

A Equipa Operativa fara a articulagao entre as Escolas do Agrupamento e a Escola Sede e entre esta
e os Servicos de Saude. Tera ainda a responsabilidade de monitorizar a implementacao deste Plano
de Contingéncia tanto nos procedimentos como na gestdo de servigos e materiais

COORDENAGAO E CONTACTOS

Presidente da CAP: (Manuel Luis Tuna — contacto: 934164702) Coordena a Equipa Operativa,
Contacta o Delegado da Dgest e os Profissionais de Saude Locais, em caso de necessidade.

E coadjuvado e substituido, quando ausente, pela Vice Presidente Carla Sofia Costa — contacto:
934140001) e Vogal( Maria Isabel Moreira — contacto: 934140013

AVogal, Maria Isabel Moreira mantém contacto com os Centros Escolares para monitorizacao da
situagao.

EXTENSAO DA EQUIPA OPERATIVA NOS CENTROS ESCOLARES

Ponto Focal
Escola Responsaveis Docentes Responsaveis Nao Docentes
CES.M.Mouros Antonio Lopes Azevedo Fatima Silva e Fernando Cardoso
934140016

11.1 Os Responsaveis Docentes transmitem a LNS 24 as informagdes solicitadas, quando o aluno
nao o pode fazer, acompanham o processo de validagdo, comunicam ao Diretor ou substituto o
resultado da validacdo e as medidas propostas pela LNS 24, e coordenam e monitorizam as
medidas implementadas na escola.

11.2 Os Responsdveis Ndo Docentes, apoiam os Responsaveis Docentes e substituem-nos, se
necessdrio, controlam os stocks dos materiais necessarios (materiais de limpeza, mdscaras,
desinfetantes, outros,.. ), comunicam ao Responsdavel indicado pela Autarquia, as relacdes de
necessidades, supervisionam a limpeza e desinfecao necessaria.

11.3. Identificar os profissionais de satide e os seus contactos

Na implementagao do Plano de Contingéncia estarao necessariamente envolvidas a Autoridade de
Saude, personificada pelo Delegado de Saude, Técnicos afetos a linha SNS 24 e Técnicos do Centro
de Saude de Resende

Os contactos indicados sdao os do servigo respetivo
Delegado de Saude

Por auséncia da Delegada de Saude diretamente responsavel pelo Concelho de Resende o apoio
serd prestado por:

Dr Albino Natividade, Delegado de Saude de Celorico de Basto — contacto: 255320220
Dr2 Gabriela Saldanha, Delegada de Satde de Baido —contacto: 255542212/214

Técnicos do Centro de Saude de Resende




Enfermeira Marlene Carvalho, responsdvel pela Saude Escolar — contacto: 254870061

Dr2 Marta Guimaraes, técnica de Saude Ambiental — contacto: 254870061

11.4 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

A aquisicdo dos equipamentos e produtos necessdrios para a prote¢cdo do Pessoal Ndo Docente e
desinfecao da Escola é da responsabilidade da Autarquia. O fornecimento de equipamentos de
protecdo individual aos Docentes é responsabilidade dos Servicos Centrais do Ministério e do
Conselho Administrativo do Agrupamento.

A requisicdo dos produtos necessarios é responsabilidade dos Responsdaveis ndo docentes indicados
na Equipa Operativa

11.5 Informar e formar os trabalhadores

As medidas previstas neste Plano de Contingéncia serdo divulgadas da seguinte forma:

Divulgacdo na pagina do Agrupamento e no correspondente Facebook;

Afixacdo das medidas de prevencdo nos locais de passagem dos alunos, na Associacdo de
Estudantes e nas salas de professores e funcionarios;

Divulgacao das medidas em reunidao com o Pessoal ndo docente;

Formagao do Pessoal ndo docente através da realizacdo de simulacros;

12. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

12.1 CASO EM CONTEXTO DE SALA DE ATIVIDADES/AULA

1-

O Educador/Professor, perante um caso suspeito, verifica se a crianga/aluno tem febre para
além de outros sintomas ( tosse, cefaleias, dificuldades respiratérias )

Em caso de suspeita o educador/professor, apds tranquilizar a crianga/aluno e o
grupo/turma, chama o assistente operacional;

O assistente operacional acompanha a crianga/aluno e desinfeta-lhe as maos.

As criancgas sao retiradas para outro espaco, procedendo-se a desinfecdao e arejamento
imediato da sala;

No caso de ser aluno do 12 ciclo a mesa onde estava é desinfetada;

O assistente operacional acompanha a crianga/aluno até a sala de isolamento e avisa de
imediato um elemento do ponto focal;

Este, por sua vez, contacta o Encarregado de Educagdo da Crianca/Aluno informando-o da
situagao e solicitando a sua presenga na escola;

Na sala de isolamento, o Encarregado de Educagao contacta a linha SNS 24 (808242424) e
segue as indicacOes que lhe forem dadas;



9- O Ponto Focal do estabelecimento pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacdo
prévia do encarregado de educacdo ou se nao for possivel o contacto com o mesmo ou este
ndo se puder deslocar a escola;

10- Apds a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagdo clinica se nao se
tratar de caso suspeito de COVID-19

10 —Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao da

suspeicao;

11- A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico e nimero do
Servico Nacional de Saude) das pessoas que integram o respetivo grupo/turma
(criangas/alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

12 — Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢dao na drea de “isolamento”.

13 — Se o caso for confirmado: a darea de “isolamento” deve ficar interditada atd a validagao

da descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢cdo sé

pode ser levantada pela Autoridade de Saude.

12.2 CASO EM CONTEXTO FORA DE SALA DE AULA

1- Os Pais / Encarregados de Educagdo ndo devem mandar para a escola os seus educandos
se estes manifestarem os sintomas previstos ( febre, tosse, dificuldade respiratoria,
cansaco )

2- Na situagao descrita devem manter o seu educando em casa, contactar a linha SNS 24
(808242424), seguir as orienta¢des dadas e avisar o respetivo titular/diretor de turma se o
caso for confirmado;

3- A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefdnico ) das
pessoas que integram o respetivo grupo (criancas, pessoal docente e ndo docente ) do
caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos
de alto risco;

4- Se a crianga estiver na escola mas nao na sala de aula e sentir os sintomas descritos o
aluno dirige-se ao funciondrio mais préximo;

5- O funciondrio questiona o aluno para averiguar se este tem febre e mais algum dos
sintomas descritos;

6- Em caso de suspeita de infecdo a crianga, acompanhado por um funcionario, dirige-se para
a sala de isolamento onde serao efetuados todos os procedimentos previstos
anteriormente.

12.3 CASO RELACIONADO COM FUNCIONARIO (DOCENTE OU NAO DOCENTE)

1 - Se um funciondrio (docente ou ndo docente) estando na escola, verificar que apresenta
febre e outros sintomas deve solicitar uma mascara ao funciondario mais proximo e pedir
para avisar a Direcdo ou Responsdvel pela escola;



2 - Dirige-se para a sala de isolamento onde desinfeta as maos.

3 - Verifica a temperatura corporal.

4 - Liga para a linha SNS 24 (808242424)

5 - O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligagdes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

6 - Apds a avaliagao, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se ndo
se tratar de caso suspeito de COVID-19.

7 - Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao
da suspeicao

13.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

13.1 O Diretor ou quem o substitua, informa de imediato o Delegado Regional de Educa¢do da
Dgest Norte;

13.2 A Autoridade de Satde local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das pessoas que
integram o respetivo grupo (criancgas, pessoal docente e ndo docente ) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

13.3 Apds o levantamento dos casos préximos o diretor providencia os mecanismos de alerta
(contacto preferencial pelo titular/diretor de turma) aos encarregados de educagdo

13.4 Na escola deve o responsavel pela limpeza

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecio do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este );

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que apds ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado
para operador licenciado.

14. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

14.1 Na situacdo de caso confirmado de COVID-19 o diretor colabora com a Autoridade de Saude
Local / Unidade de Saude Publica, na identificacdo dos contactos proximos;

14.2 Os contactos préximos serdo classificados como sendo de “alto risco de exposi¢dao” ou de
“baixo risco de exposi¢ao pela Autoridade de Saude Local / Unidade de Saude Publica, no decurso
da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n2015/2020 da DGS;

14.3 Todos os casos de contacto préximo devem estar sob vigilancia ativa durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao a caso confirmado;



14.4 Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos, para além da
vigilancia ativa, aos seguintes procedimentos:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até
ao final do periodo de vigilancia ativa;
e Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;

14.5 As criangas/alunos, educadores/professores ou funcionarios que estiveram na situa¢do de
contacto préximo, classificado de baixo risco, devem monitorizar o seu estado de satide, medindo
a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdérias. Devem ainda usar madascara, em todas as situacdes, e manter o
distanciamento social exigido.

14.6 Qualquer alteracdo ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808242424) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendag6es/orientagées.

14.7 Devem ainda ser comunicadas ao Diretor/Titular de turma que por sua vez as comunicara ao
Diretor ou Elemento da Diregao.

Agrupamento de Escolas de Resende, 14 de setembro de 2020

O Diretor

Manuel Luis da Silva Pereira Tun

2.2.3.1 Os Responsaveis Docentes transmitem a LNS 24 as informagoes solicitadas, quando o
aluno n3ao o pode fazer, acompanham o processo de validacdo, comunicam ao Diretor ou
substituto o resultado da validacdo e as medidas propostas pela LNS 24, e coordenam e
monitorizam as medidas implementadas na escola.

2.2.3.2 Os Responsaveis Nao Docentes, apoiam os Responsaveis Docentes e substituem-nos, se
necessario, controlam os stocks dos materiais necessdrios (materiais de limpeza, mascaras,
desinfetantes, outros,.. ), comunicam ao Responsavel indicado pela Autarquia, as relages de
necessidades, supervisionam a limpeza e desinfecao necessarias.

2.2.4. Identificar os profissionais de satde e os seus contactos



Na implementacdo do Plano de Contingéncia estardo necessariamente envolvidas a Autoridade de
Saude, personificada pelo Delegado de Saude, Técnicos afetos a linha SNS 24 e Técnicos do Centro
de Saude de Resende

Os contactos indicados sdao os do servigo respetivo
Delegado de Saude

Por auséncia da Delegada de Saude diretamente responsavel pelo Concelho de Resende o apoio
serd prestado por:

Dr Albino Natividade, Delegado de Saude de Celorico de Basto — contacto: 255320220
Dr2 Gabriela Saldanha, Delegada de Saude de Baido —contacto:

Técnicos do Centro de Satde de Resende

Enfermeira Marlene Carvalho, responsdvel pela Saude Escolar — contacto: 254870061

Dr2 Marta Guimaraes, técnica de salude ambiental — contacto: 254870061

2.2.5 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

A aquisicao dos equipamentos e produtos necessarios para a protecao e desinfecao da Escola é da
responsabilidade dos Servicos Centrais do Ministério e do Conselho Administrativo do
Agrupamento.

A requisicao dos produtos necessarios é responsabilidade dos Responsaveis nao docentes indicados
na Equipa Operativa

2.2.6 Informar e formar os trabalhadores
As medidas previstas neste Plano de Contingéncia serdo divulgadas da seguinte forma:

e Divulgacdo na pagina do Agrupamento e no correspondente Facebook;

e Afixacdo das medidas de prevengao nos locais de passagem dos alunos, na Associa¢do de
Estudantes e nas salas de professores e funciondrios;

e Divulgacdo das medidas em reuniao com o Pessoal ndo docente;

e Formagado do Pessoal ndo docente através da realizagao de simulacros;

3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
3.1 CASO EM CONTEXTO DE SALA DE ATIVIDADES

11- O Educador, perante um caso suspeito, verifica se a crianca tem febre para além de outros
sintomas ( tosse, cefaleias, dificuldades respiratérias )



3.2

12- Em caso de suspeita o educador, apds tranquilizar a crianca e o grupo, chama o assistente
operacional;

13- O assistente operacional acompanha a crianga e desinfeta-lhe as maos.

14- As criancgas sao retiradas para outro espaco, procedendo-se a desinfecdo e arejamento
imediato da sala

15- O assistente operacional acompanha a crianga até a sala de isolamento e avisa de imediato
um elemento da dire¢ao ou o chefe de pessoal

16- Na sala de isolamento é medida a temperatura a crianga e comunica-se com a linha SNS 24
(808242424);

17- A Autoridade de Satide local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefonico) das pessoas que
integram o respetivo grupo (criangas, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicagcao de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

18- O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligagoes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

19- Apds a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao se
tratar de caso suspeito de COVID-19

11 —Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao da

suspeicao

12 — Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢dao na drea de “isolamento”.

13 — Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada ata a validagao

da descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢cdo sé

pode ser levantada pela Autoridade de Sadde.

CASO EM CONTEXTO FORA DE SALA DE AULA

7- Os Pais / Encarregados de Educacdo ndo devem mandar para a escola os seus educandos
se estes manifestarem os sintomas previstos ( febre, tosse, dificuldade respiratéria,
cansaco )

8- Na situacdo descrita devem manter o seu educando em casa, contactar a linha SNS 24
(808242424), seguir as orienta¢des dadas e avisar o respetivo titular/diretor de turma se o
caso for confirmado.

9- A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das pessoas que
integram o respetivo grupo (criancas, pessoal docente e ndo docente ) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

10- Se a crianga estiver na escola mas ndo na sala de aula e sentir os sintomas descritos o
aluno dirige-se ao funcionario mais préximo.

11- O funcionario questiona o aluno para averiguar se este tem febre e mais algum dos
sintomas descritos.

12- Em caso de suspeita de infe¢do a crianga, acompanhado por um funcionario, dirige-se para
a sala de isolamento onde serao efetuados todos os procedimentos previstos
anteriormente.



13- O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e liga¢oes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

14- Apds a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao se
tratar de caso suspeito de COVID-19

11 —Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para valida¢ao da

suspeicao

3.3 CASO RELACIONADO COM FUNCIONARIO (DOCENTE OU NAO DOCENTE)

1 - Se um funcionario (docente ou ndo docente) estando na escola, verificar que apresenta
febre e outros sintomas deve solicitar uma mascara ao funciondrio mais préoximo e pedir
para avisar a Direcdo ou Responsavel pela escola;

2 - Dirige-se para a sala de isolamento onde desinfeta as maos.

3 - Verifica a temperatura corporal.

4 - Liga para a linha SNS 24 (808242424)

5 - O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligagoes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

6 - ApOs a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao
se tratar de caso suspeito de COVID-19.

7 - Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao
da suspeicao

4.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

4.1 O Diretor ou quem o substitua, informa de imediato o Delegado Regional de Educacao da
Dgest Norte;

4.2 A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das pessoas que
integram o respetivo grupo (criancas, pessoal docente e ndo docente ) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicagao de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

4.3 Apds o levantamento dos casos proximos o diretor providencia os mecanismos de alerta
(contacto preferencial pelo titular/diretor de turma) aos encarregados de educagdo

4.4 Na escola deve o responsavel pela limpeza

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfegdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este );

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que apds ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado
para operador licenciado.



5. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

5.1 Na situagdo de caso confirmado de COVID-19 é efetuado o levantamento, por ordem do
diretor, dos contactos préximos de “alto risco de exposi¢ao” e de “baixo risco de exposi¢ao”.

5.2 S3o Considerados contactos préximos de “alto risco de exposi¢ao” os seguintes:

e Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espacgo fechado com o mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos (material de laboratério, computadores) que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratérias.

5.3 Sao considerados contacto préximo com “baixo risco de exposi¢cdao” os definidos como:

e Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (Ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdria
através de conversa, tosse ou espirro)

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo de mascara; etiqueta respiratéria; higiene das maos )

5.4 Todos os casos de contacto proximo devem estar sob vigilancia ativa durante 14 dias desde a
data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

5.5 As criangas, professores ou funciondrios que estiveram na situagdo de contacto préximo
devem monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdérias. Devem ainda usar
mascara, em todas as situacées, e manter o distanciamento social exigido.

5.6 Quaisquer alteragdes ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808242424) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientagdes.

5.7 Devem ainda ser comunicadas ao Diretor/Titular de turma que por sua vez as comunicard ao
Diretor ou Elemento da Diregdo.

Agrupamento de Escolas de Resende, 14 de setembro de 2020
O Diretor

Manuel Luis da Silva Pereira Tuna
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PLANO DE CONTINGENCIA
Escola Basica D. Antonio José de Castro

1. ENQUADRAMENTO

1.1 Explicitagao do que é o Corona Virus — Covid-19
Os corona virus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢cdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Transmissao da infegao
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminag¢ao de goticulas respiratoérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo corona virus e em seguida a contaminagao da
boca nariz ou olhos pela colocagdao das maos.

1.3 Principais sintomas

Desenvolvam quadro respiratdrio agudo com:

e Febre (temperatura >38.02C)
e Tosse
e Falta de ar ( dificuldades respiratdrias )
e Cansag¢o
1.4 Tempo de incubagao e formas de manifestacdo
O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pela Autoridade de Saulde.

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 Identificacdo de efeitos

A concentracdo de alunos numa escola pode potenciar a transmissdo de infecGes virais, se estas
forem de facil transmissao, o que é o caso e, em consequéncia, levar ao aumento da disseminacao
da doenga, inviabilizando o decorrer das atividades letivas. Acresce ainda que sendo os alunos de
diferentes localidades do Concelho de Resende poderdao contribuir para a disseminac¢ao da doencga
pela Comunidade Resendense. Poderdo ainda ocorrer dificuldades ou até mesmo a impossibilidade
de funcionamento de certos servicos por falta dos profissionais (docentes e ndo docentes) ou
devido a rutura de “stocks”.



2.2 Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de estudantes ou
trabalhadores

2.2.1 Estabelecer uma area de “isolamento” e os circuitos até a mesma

A area de isolamento da Escola Basica D: Antonio José de Castro serd na Sala da UAEM, situada no
rés do chdo do Pavilhdo Esquerdo da escola;

Tem instalagBes sanitarias integradas e tera disponivel um dos telefones da direcao.

A sala estara devidamente identificada e o circuito a utilizar serd o caminho mais curto entre o local
onde o caso suspeito se encontra e a sala de isolamento.

2.2.2 Estabelecer procedimentos especificos
2.2.2.1 Medidas de higiene do ambiente escolar

e Manutengdo das saboneteiras e toalhetes de secagem em condi¢des de permanente
utilizagao nas instalagdes sanitarias e na entrada do refeitério;

e Colocacgdo de desinfetante de maos na portaria, nas salas de aula utilizadas pelos alunos, na
biblioteca, na direcdo, nos servicos administrativos e na sala de isolamento

e Distribuicdo de Equipamento de Protecao Individual (EPI) aos alunos, professores, técnicos,
de acordo com o previsto, (um kit de mascaras reutilizdveis-25 lavagens — em cada periodo)

e Efetuar alimpeza e desinfecdo dos espacos e materiais, conforme plano de limpeza

2.2.2. Medidas de higiene das instalagdes

e Arejar as salas de aula e outros compartimentos mantendo sempre abertas as portas e
janelas;

e Manter as janelas abertas nos intervalos e também as portas, sempre que nao haja risco
para as instalagdes ou bens dos alunos;

e As macanetas das portas das salas de aula deverdo ser desinfetadas com frequéncia e
obrigatoriamente a meio da manh3, na hora de almogo e no final das aulas;

e Efetuar a limpeza/desinfecdo das instalagdes sanitarias pelo menos duas vezes de manhi e
duas vezes a tarde ( com registo em impresso préprio);

e Reforco da desinfecdo da louca, talheres e tabuleiros, na Cantina;

e Desinfe¢ao dos materiais de Laboratério utilizados pelos alunos;

e Desinfecdo dos teclados e ratos das Salas de Informatica;

2.2.3 . Medidas de higiene pessoal e prevengao diaria

e Usar mascara em todos os momentos;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

e Reforcar a lavagem das mdos antes e ap6s as refeicOes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;



e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e N3ao tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratorias;

e Evitar tocar na mdscara com as maos;

e Manter o distanciamento recomendado de 1 metro para qualquer membro da comunidade
educativa.

2.2.4 . Procedimentos especificos para os alunos
a) Na entrada e saida da escola

e Aentrada e saida da escola s6 é permitida no inicio e final das atividades letivas;

e Podera ser autorizada a saida e posterior entrada na hora de almogo para alunos que
residam na vila com a declaracdo expressa dos pais de que essa saida se destina
exclusivamente a ir almocgar a casa;

e Colocar a mascara, fornecida no respetivo Kit, antes de entrar na escola, desinfetar as maos
na coluna existente para o efeito

e No caso de ndo ter mdscara, por esquecimento, deve solicitar uma madascara na portaria,
ficando o respetivo registo para controle e posterior pagamento;

e Manter o devido distanciamento para os colegas sendo proibido qualquer contacto fisico;

e Entrar no interior da escola pela porta sinalizada para o efeito;

e Sair do interior da escola pela porta sinalizada para o efeito;

e Desinfetar as maos, pelo mesmo processo que foi efetuado a entrada;

b) Nos corredores e escadarias

e Nacirculacdo nos corredores e escadarias devem sempre utilizar a mascara;

e N3o devem tocar nos corrimaos e outras superficies;

e A sinalizacdao horizontal, que indica o distanciamento a manter e o sentido de circulagao,
deve ser respeitada.

c) Nas salas de aula

e Antes de entrar na sala os alunos devem desinfetar as maos, existindo a entrada o doseador
com o respetivo gel;

e SO podem entrar com madscara na sala de aula e ndo a devem tirar;

e As portas e janelas devem estar abertas, sempre que possivel, de modo a evitar o toque nos
puxadores e facilitar o arejamento adequado;

e Sempre que possivel a entrada serd organizada por numeros e se existir outra ordem devem
entrar os alunos que vao ocupar as mesas do fundo da sala e assim sucessivamente;

e Os lugares ocupados pelos alunos serdo fixos e sé poderao ser trocados com autorizacdo da
direcdo e devendo ficar registo da troca efetuada;



e As mesas ndo podem ser deslocadas, havendo um autocolante no pavimento que indica o
sitio correto de colocagdao da mesa, para que se mantenha o distanciamento minimo
previsto.

e Nao é permitido o empréstimo de materiais (livros, cadernos, canetas,...). Se houver uma
necessidade imperiosa de esferografica ou lapis este deve ser desinfetado com o gel
desinfetante existente na sala.

d) No refeitério

e Atiragem das senhas deve ser efetuada no GIAE online, ficando o quiosque desativado;

e Numa situacdo excecional podera ser tirada nos servicos de administracdo escolar;

e O refeitdrio funcionard em regime continuo em cada um dos turnos, com o maximo de 45
utentes;

e Ao aguardar a entrada os alunos devem manter o distanciamento obrigatdrio respeitando a
sinalética colocada no pavimento;

e Antes de entrar na sala de refeitério é obrigatério a lavagem das maos por todos os
utilizadores, havendo sabao liquido e papel de secagem para o efeito;

e O tabuleiro é entregue por um assistente operacional ja com o toalhete de papel, o talher e
o pao, evitando o contacto dos alunos;

e Apods receber a refeicdo do dia o aluno desloca-se para a ultima fila de mesas com lugares
vagos devendo sempre ocupar os lugares livres do lado direito e s6 depois os da esquerda;

e O espaco destinado ao refeitdrio serd ampliado para a sala polivalente onde serdo colocadas
mesas com a seguinte finalidade: aumentar o nimero de lugares disponiveis para os alunos
gue irdo consumir a refeicdo confecionada na escola e proporcionar mesas aos alunos que
trazem a refei¢cdo confecionada de casa;

e As mesas serao agrupadas duas a duas, havendo um marcador no pavimento para a sua
correta colocagao;

e (Cada grupo de duas mesas comportara trés alunos, todos do mesmo lado, ficando dois nos
extremos e um no meio;

e Em cada grupo de duas mesas sé poderdo estar alunos da mesma turma;

e N3ao é permitido deslocar as mesas do local fixado;

e No final da refeicdo o aluno leva o tabuleiro e coloca-o no porta tabuleiros mais préximo;

e Devem sair pela porta que da acesso ao espacgo exterior.

e) No bufete

e Na fila para o servico de bufete é obrigatério manter o distanciamento marcado no
pavimento;

e Deve ser respeitado o sentido de circulacdo, entrando pela entrada usual do bufete e saindo
para o exterior pela porta de saida;

e As mesas do refeitério poderdo ser utilizadas no servico de bufete, sendo obrigatério a
utilizagdo do cartdo desinfetada/utilizada;



e Nos intervalos com maior movimento ndo serdo servidos determinados produtos
(torradas...).

e) Na biblioteca

e A biblioteca terd um horario de funcionamento, de acordo com os horarios das turmas,

e Os alunos s6 utilizardo a biblioteca para trabalho auténomo e apoios em formato nao
presencial;

e As mesas ndao podem ser deslocadas, havendo um autocolante no pavimento que indica o
sitio correto de colocacdo da mesa para que se mantenha o distanciamento minimo de 2
metros;

e Nao é permitido o manuseamento do fundo documental (livros, revistas,... ) sendo possivel
a sua requisicdo para consulta no domicilio;

e Ap0s a devolugdo de um livro este ficard em quarentena antes de ser recolocado na estante
respetiva;

f) Nos intervalos

e Apds cada aula, e no intervalo para a aula seguinte, os alunos podem sair da sala
respeitando as condigdes que a seguir se enunciam:

e Devem dirigir-se para o espaco exterior, utilizando a saida e mantendo sempre o
distanciamento exigido de, no minimo, 1,5 metros;

e Nao é permitido qualquer jogo que implique partilha de objetos (bolas, jogos de tabuleiro,
cartas...)

e Para que haja a menor aglomerac¢ao de alunos e o menor contacto entre alunos de
diferentes turmas devem ocupar os espacgos interiores e exteriores que lhe estao
destinados;

e No caso de as condig¢des climatéricas o permitir os alunos devem utilizar os espacgos
exteriores nos intervalos e tempos livres.

g) Utilizacao das instalagOes sanitarias

e Asinstala¢Ges sanitdrias poderdo ser utilizadas nos intervalos e também em tempo letivo,
devendo os professores efetuar uma gestao criteriosa dos pedidos dos alunos adequada a
situagao;

e As instalagdes sanitdrias de cada um dos pavilhdes serdo utilizadas pelos alunos do ano de
escolaridade que tém as aulas comuns nesse pavilhao;

e Asinstalagdes sanitarias serdo higienizadas 4 vezes por dia, no minimo, a seguir ao
intervalo da manh3, a seguir ao almoco, depois do intervalo da tarde e apds as aulas;

e Na utilizagdo das instalagdes sanitdrias s6 devem tocar nos objetos indispensaveis (botdes,
torneiras,..) e evitar tocar em superficies;

e Na utilizagdao das instalagdes sanitarias nao podem ser utilizados os urindis e sanitas que
estdo com distico “fora de servigo”;

e Se estiverem 3 pessoas, ha zona comum, devem aguardar;

e No final devem higienizar as maos lavando com agua e sabonete liquido;



e Devem ser utilizados com parcimonia os produtos disponibilizados: sabao, toalhetes de
papel, papel higiénico e agua;

2.2.5 . Procedimentos especificos para os professores
2.2.6.1 Procedimentos de carater geral

e Utilizar mdscara para acesso e durante o periodo de permanéncia na escola;

e Manter o distanciamento social para os outros membros da comunidade, incluindo na sala
de professores;

e Proceder a etiqueta respiratoria;

e Higienizar as maos, com frequéncia;

e Reportar ao diretor ou a quem o substitua qualquer situacdo de incumprimento deste plano
de contingéncia

2.2.6.1 Procedimentos dentro da sala de aula

e Verificar, no inicio da aula, se estdo reunidas as condi¢des de distanciamento das mesas;

e N3ao alterar a distribui¢cdo dos alunos na sala de aula;

e Autorizar o empréstimo de material de escrita ou outro indispensavel, entre os alunos,
sendo obrigatdria a sua higienizacao;

2.2.6.2 Procedimentos na sala de professores

e Utilizar os sofas existentes respeitando a sinalética dos lugares a ndo utilizar;

e Manter o distanciamento exigido na mesa de trabalho;

e Colocar a sinalética de mesa utilizada quando terminar a sua ocupacao;

e Efetuar a higienizacdao das maos antes de consultar dossiers ou utilizar o computador;
e Colocar a sinalética de mesa utilizada quando terminar a sua ocupacao;

e Ocupar lugares previamente estabelecidos, ndo alterando a disposicao das cadeiras;

2.2.6 . Procedimentos especificos para os funciondrios
2.2.6.1 Procedimentos de carater geral

e Utilizar mdascara para acesso e durante o periodo de permanéncia na escola;

e Manter o distanciamento social para os outros membros da comunidade;

e Reportar ao adjunto do diretor ou a quem o substitua qualquer situacdo de incumprimento
deste plano de contingéncia;

2.2.6.1 Procedimentos de carater especifico

e Efetuar os procedimentos necessarios e constantes do plano de higienizacdo e limpeza
nomeadamente: utilizacdo de equipamento de protecdo, frequéncia de limpeza dos
espacos, sequéncias de limpeza e materiais e produtos a utilizar;



2.2.7 . Procedimentos especificos na gestao dos discentes, docentes e ndo docentes
2.2.7.1 . Procedimentos especificos na gestao dos discentes

e Os horarios das aulas presenciais estdo organizados de modo a garantir a diminuicdo do
numero de alunos nos servicos existentes (biblioteca, refeitério, bufete, servicos
administrativos, papelaria ) e nos espacos comuns ( corredores, espacos de recreio cobertos
e descobertos);

e Os alunos ficardo organizados em duas bolhas distintas, alunos do 52 ano e alunos do 62
ano, cujos horarios estardo desfasados de modo a haver o menor contacto possivel entre
alunos das duas bolhas;

e Poderda haver excecionalmente contacto entre alunos das duas bolhas em algumas
atividades, nomeadamente apoios ou clubes, sendo esses grupos fixos e com o registo
rigoroso de presencas e tipo de atividades realizadas;

e Os espacos interiores da escola, incluindo a sala de convivio, serdo divididos em zonas
preferenciais para os tempos livres de cada uma das turmas

e Os espagos exteriores também estardo divididos em zonas preferenciais para cada uma das
turmas;

e Osalunos, sempre que ndo tenham alguma atividade letiva prevista no seu horario, deverao
permanecer nas zonas preferenciais, interiores ou exteriores, destinadas a sua turma;

e Aszonas destinadas a cada turma estardao devidamente identificadas e estdao assinaladas em
planta anexa a este plano de contingéncia;

e Também poderdo utilizar a biblioteca, cumprindo as regras da sua utilizacdo e o limite de
utentes permitidos.

2.2.7.2 . Procedimentos especificos na gestdao dos docentes

e Na organizacdo dos hordrios sera considerado um dia sem componente letiva, destinado a
trabalho individual;

e As reunides poderdo ser organizadas na plataforma teams sempre que os assuntos a tratar
0 permitam;

2.2.7.3 . Procedimentos especificos na gestdo dos assistentes técnicos

e QOs assistentes técnicos, sempre que o trabalho o permita, poderdo ter alguns elementos em
teletrabalho;

e Qs assistentes técnicos que eventualmente pertencam a grupos de risco, desde que
devidamente comprovado, poderdao permanecer em teletrabalho;

e Os assistentes técnicos que estejam ausentes ao servico por doencga serdo substituidos por
elementos da bolsa a constituir;

e Se a escola passar a funcionar em regime misto ou em ensino a distancia os assistentes
técnicos poderdo a funcionar em 2 ou 3 equipas, respetivamente, ficando uma em regime
presencial e as restantes em teletrabalho



2.2.7.3 . Procedimentos especificos na gestdo dos assistentes operacionais

e No regime presencial todos os assistentes operacionais realizardo o seu trabalho na escola;

e No caso dos assistentes operacionais que sejam de grupo de risco ou por doenga, desde que
devidamente comprovada, serdo substituidos por elementos da bolsa a constituir;

e No caso do regime misto os assistentes operacionais serdo divididos em duas equipas, que
poderdo ter uma composicdo desigual, para efeitos de trabalho presencial, ficando os
restantes em regime de teletrabalho, em regime de rotatividade;

e As equipas serdo constituidas garantindo os seguintes servigos que continuarem a funcionar
no regime misto:

e O regime de rotatividade implicard o regime presencial para o nimero de assistentes
operacionais que sejam necessarios para o funcionamento dos servigos;

e No caso da entrada em vigor do regime ndo presencial o nUmero de equipas aumentara de
forma a que o niumero de assistentes operacionais em trabalho presencial diminua;

e Os elementos da equipa poderdo ser substituidos a todo o tempo, no todo ou em parte,
devido a situacdes de absentismo ou doenga;

2.2.8 . Procedimentos especificos para a utilizagdao dos servigos
2.2.8.1. Procedimentos especificos para a utilizagdao dos servigos de administragao escolar

e Os servicos de administracao escolar devem ser contactados preferencialmente por via
telefénica ou por email;

e O atendimento presencial é possivel no caso de o motivo implicar a presenca do utente;

e No atendimento presencial s6 é permitido o atendimento de um utente, por cada uma das
secretdrias com protecao;

e Aentrada deve ser efetuada pela porta que da para o atrio da recegdo;

2.2.8.2. Procedimentos especificos para a utilizagdo dos servigos de reprografia

e Os servicos de reprografia funcionarao para apoio aos alunos e professores;

e Os servicos de reprografia sé devem ter dois utentes no seu interior;

e O carregamento dos cartdes deve ser efetuado com uma quantia em dinheiro que diminua a
respetiva frequéncia (minimo de 2,50 euros);

2.2.3 Equipa Operativa

A Equipa Operativa fara a articulacao entre as Escolas do Agrupamento e a Escola Sede e entre esta
e os Servicos de Salde. Tera ainda a responsabilidade de monitorizar a implementagdo deste Plano
de Contingéncia tanto nos procedimentos como na gestdo de servicos e materiais

COORDENACAO E CONTACTOS

Presidente da CAP: (Manuel Luis Tuna — contacto: 934144284) Coordena a Equipa Operativa,
Contacta o Delegado da Dgest e os Profissionais de Saude Locais, em caso de necessidade.




E coadjuvado e substituido, quando ausente, pela Vice-Presidente da CAP (Carla Sofia Bernardo
Costa — contacto: 934144284) e Vogais ( Maria Isabel Moreira — contacto: 934140013, Sérgio
Henrique Almeida Matos — contacto: 934140001)

A Vogal, Maria Isabel Moreira mantém contacto com os Centros Escolares para monitoriza¢do da
situagao.

EXTENSAO DA EQUIPA OPERATIVA NAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO

Ponto Focal
Escola Responsaveis Docentes Responsaveis Nao Docentes
Escola Basica D. | Excelso Carlos dos Santos Ferreira Elsa Vieira e Leonor Oliveira
Anténio José de
Castro
254870160

2.2.3.1 Os Responsdveis Docentes transmitem a LNS 24 as informagdes solicitadas, quando o
encarregado de educacao do aluno menor nao o pode fazer ou com a sua autorizacao
acompanham o processo de validagdo, comunicam ao Diretor ou substituto o resultado da
validacdo e as medidas propostas pela LNS 24, e coordenam e monitorizam as medidas
implementadas na escola.

2.2.3.2 Os Responsdveis Nao Docentes, apoiam os Responsdveis Docentes e substituem-nos, se
necessdrio, controlam os stocks dos materiais necessarios (materiais de limpeza, mdscaras,
desinfetantes, outros,.. ), comunicam ao Chefe de Servicos de Administracdo Escolar, Valter
Barrosa, as relagdes de necessidades, supervisionam a limpeza e desinfe¢cdo necessarias.

2.2.4. Identificar os profissionais de satide e os seus contactos

Na implementagao do Plano de Contingéncia estardao necessariamente envolvidas a Autoridade de
Saude, personificada pelos Delegados de Saude, Técnicos afetos a linha SNS 24 e Técnicos do
Centro de Saude de Resende

Os contactos indicados sdao os do servigo respetivo
Delegado de Saude

Por auséncia da Delegada de Saude diretamente responsavel pelo Concelho de Resende o apoio
serd prestado por:

Dr Albino Natividade, Delegado de Saude de Celorico de Basto — contacto: 255320220
Dr2 Gabriela Saldanha, Delegada de Saude de Baido — contacto: 255542212/214
Técnicos do Centro de Saude de Resende

Enfermeira Marlene Carvalho, responsavel pela Saude Escolar — contacto: 254870061




Dr2 Marta Guimaraes, técnica de saude ambiental — contacto: 254870061

2.2.5 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

A aquisicdo dos equipamentos e produtos necessdrios para a protecdo e desinfecdo da Escola é da
responsabilidade dos Servicos Centrais do Ministério e do Conselho Administrativo do

Agrupamento.

A requisicdo dos produtos necessarios é responsabilidade dos Responsaveis ndo docentes indicados

na Equipa Operativa

2.2.6 Informar e formar os trabalhadores

As medidas previstas neste Plano de Contingéncia serdo divulgadas da seguinte forma:

Divulgacdo na pagina do Agrupamento e no correspondente Facebook;

Afixagdo das medidas de prevencdo nos locais de passagem dos alunos, nas salas de
professores e funcionarios;

Divulgac¢ao das medidas em reunidao com o Pessoal ndo docente;

Formagao do Pessoal ndo docente através da realizagdao de simulacros;

3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

3.1 CASO EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

O professor, perante um caso suspeito, questiona o aluno se este sente febre para além de
outros sintomas ( tosse, cefaleias, dificuldades respiratérias )

Em caso de suspeita o professor, apds tranquilizar o aluno e a turma, chama o assistente
operacional;

O assistente operacional conduz o aluno a sala de isolamento, através dos circuitos
definidos e e avisa de imediato um elemento da dire¢ao ou o chefe de pessoal;

O assistente operacional da drea onde se localiza a sala ou seu substituto desinfeta a mesa
onde estd o aluno e reforga o arejamento da sala;

O elemento da direcdo ou o chefe de pessoal participam de imediato a situacdo ao respetivo
encarregado de educacao;

O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino,
preferencialmente em veiculo préprio;

Na sala de isolamento é medida a temperatura ao aluno e estabelecida comunicagao com
a linha SNS 24 (808242424), pelo encarregado de educag¢ao ou, no caso de estarem
devidamente autorizados, pelo diretor ou pelo ponto focal;

O Ponto Focal do estabelecimento pode realizar o contacto telefénico se ndo for possivel o
contacto com o mesmo ou este ndo se puder deslocar a escola;

Ap0ds a avaliagao, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao se
tratar de caso suspeito de COVID-19



10 —Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para valida¢do da

suspeicao;

11- A Autoridade de Satide local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem

ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico e nimero do
Servico Nacional de Saude) das pessoas que integram o respetivo grupo/turma (alunos,
pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicagdao de
medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

12 — Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢dao na drea de “isolamento”.
13 — Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada atd a validagao

da descontaminagao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé

pode ser levantada pela Autoridade de Saude.

3.2 CASO EM CONTEXTO FORA DE SALA DE AULA

1-

4-

5-

Os Pais / Encarregados de Educacdo ndo devem mandar para a escola os seus educandos
se estes manifestarem os sintomas previstos ( febre, tosse, dificuldade respiratoria,
cansaco);

Na situacdo descrita devem manter o seu educando em casa, contactar a linha SNS 24
(808242424), seguir as orienta¢des dadas e avisar o respetivo titular/diretor de turma se o
caso for confirmado.

A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das pessoas que
integram o respetivo grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente ) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

Se o aluno estiver na escola mas nao na sala de aula e sentir os sintomas descritos o aluno
dirige-se ao funcionario mais proximo.

Seguem-se os procedimentos previsto para um caso suspeito em sala de aula;

3.3 CASO RELACIONADO COM FUNCIONARIO (DOCENTE OU NAO DOCENTE)

1 - Se um funcionario (docente ou ndo docente) estando na escola, verificar que apresenta
febre e outros sintomas deve solicitar uma mascara ao funciondrio mais préoximo e pedir
para avisar a Direcdo ou Responsdvel pela escola;

2 - Dirige-se para a sala de isolamento onde desinfeta as maos.

3 - Verifica a temperatura corporal.

4 - Liga para a linha SNS 24 (808242424)

5 - O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligagdes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

6 - ApOs a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao
se tratar de caso suspeito de COVID-19.

7 - Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao
da suspeicdo



4.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

4.1 O Diretor ou quem o substitua, informa de imediato o Delegado Regional de Educac¢ao da
Dgest Norte;

4.2 A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico e nimero do Servico
Nacional de Saude ) das pessoas que integram o respetivo grupo (alunos, pessoal docente e
ndo docente ) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos
contactos de alto risco;

4.3 Apds o levantamento dos casos proximos o diretor providencia os mecanismos de alerta
(contacto preferencial pelo titular/diretor de turma) aos encarregados de educagdo

4.4 Na escola deve o responsavel pela limpeza

e Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminagao) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfegdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este );

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que apds ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado
para operador licenciado.

5. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

5.1 Na situagao de caso confirmado de COVID-19 o diretor colabora com a Autoridade de Saude
Local / Unidade de Saude Publica, na identificagdo dos contactos proximos;

5.2 Os contactos préximos serdo classificados como sendo de “alto risco de exposi¢ao” ou de
“baixo risco de exposi¢do pela Autoridade de Saude Local / Unidade de Saude Publica, no decurso
da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n2015/2020 da DGS;

5.3 Todos os casos de contacto préximo devem estar sob vigilancia ativa durante 14 dias desde a
data da ultima exposi¢ao a caso confirmado;

5.4 Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos, para além da
vigilancia ativa, aos seguintes procedimentos:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até
ao final do periodo de vigilancia ativa;
e Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;

5.5 Os alunos, professores ou funciondrios que estiveram na situa¢do de contacto proximo,
classificado de baixo risco, devem monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias. Devem ainda usar mdscara, em todas as situagdes, e manter o distanciamento social
exigido.



5.6 Quaisquer alteragdes ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808242424) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientagdes.

5.7 Devem ainda ser comunicadas ao Diretor/Titular de turma que por sua vez as comunicard ao
Presidente da CAP ou Elemento da Direcao.

Agrupamento de Escolas de Resende, 14 de setembro de 2020

O Presidente da CAP
Manuel Luis da Silva Pereira Tuna
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PLANO DE CONTINGENCIA

Escola Secundaria Dom Egas Moniz

1. ENQUADRAMENTO

1.1 Explicitagao do que é o Corona Virus — Covid-19
Os corona virus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢Oes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Transmissao da infegao
A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratoérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo corona virus e em seguida a contaminagao da
boca nariz ou olhos pela colocagdao das maos.

1.3 Principais sintomas
Desenvolvam quadro respiratdrio agudo com:

e Febre (temperatura 238.02C)
e Tosse
e Falta de ar ( dificuldades respiratdrias )
e Cansago
1.4 Tempo de incubacao e formas de manifestacao
O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pela Autoridade de Saude .

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 Identificagao de efeitos

A concentracdo de alunos numa escola pode potenciar a transmissdo de infe¢des virais, se estas
forem de facil transmissdo, o que é o caso e, em consequéncia, levar ao aumento da disseminacao
da doencga, inviabilizando o decorrer das atividades letivas. Acresce ainda que sendo os alunos de
diferentes localidades do Concelho de Resende poderdo contribuir para a disseminacdo da doenca



pela Comunidade Resendense. Poderdo ainda ocorrer dificuldades ou até mesmo a impossibilidade

de funcionamento de certos servicos por falta dos profissionais (docentes e ndo docentes) ou

devido a rutura de “stocks”.

2.2 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid-19 de estudantes ou

trabalhadores

2.2.1 Estabelecer uma area de “isolamento” e os circuitos até a mesma

Escola Secundaria de Resende, Dom Egas Moniz: Sala do Conselho Geral, situada no corredor de

acesso a dire¢ao, no 12 piso do Bloco A.

Tem instalagGes sanitarias anexas e tera disponivel um dos telefones da direc¢do.

A sala estara devidamente identificada e o circuito a utilizar serd o caminho mais curto entre o local

onde o caso suspeito se encontra e a sala de isolamento.

2.2.2 Estabelecer procedimentos especificos

2.2.2.1 Medidas de higiene do ambiente escolar

Manutencao das saboneteiras e toalhetes de secagem em condi¢des de permanente
utilizagao nas instalagdes sanitarias e na entrada do refeitério;

Colocacgdo de desinfetante de maos na portaria, nas salas de aula utilizadas pelos alunos, na
biblioteca, na rececdo, na direcdo, nos servicos administrativos e na sala de isolamento
Distribuicdo de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) aos alunos, professores, técnicos,
de acordo com o previsto, (um kit de mascaras reutilizaveis-25 lavagens — em cada periodo)
Efetuar a limpeza e desinfe¢do dos espacos e materiais, conforme plano de limpeza

2.2.2. Medidas de higiene das instalagoes

2.23

Arejar as salas de aula e outros compartimentos mantendo sempre abertas as portas e
janelas;

Manter as janelas abertas nos intervalos e também as portas, sempre que nao haja risco
para as instalagdes ou bens dos alunos;

As macanetas das portas das salas de aula deverao ser desinfetadas com frequéncia e
obrigatoriamente a meio da manha, na hora de almogo e no final das aulas;

Efetuar a limpeza/desinfecdo das instalagdes sanitarias pelo menos duas vezes de manhd e
duas vezes a tarde ( com registo em impresso préprio);

Reforco da desinfecdo da louca, talheres e tabuleiros, na Cantina;

Desinfecdo dos materiais utilizados pelos alunos nos Laboratodrios;

Desinfecdo dos teclados e ratos das Salas de Informatica e utilizacdo de luvas nas Oficinas de
Eletricidade e Mecatroénica;

. Medidas de higiene pessoal e prevengao diaria

Usar mascara em todos os momentos;



Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

N3o tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias;

Evitar tocar na mascara com as maos;

Manter o distanciamento recomendado de 2 metros para qualquer membro da comunidade
educativa.

2.2.4 . Procedimentos especificos para os alunos

a) Na entrada e saida da escola

A entrada e saida da escola s6 é permitida no inicio e final das atividades letivas;

Podera ser autorizada a saida e posterior entrada na hora de almogo para alunos que
residam na vila com a declaracdo expressa dos pais de que essa saida se destina
exclusivamente a ir almocgar a casa;

Colocar a madscara, fornecida no respetivo Kit, antes de entrar na escola, desinfetar as maos
na coluna existente para o efeito

No caso de ndo ter mdscara, por esquecimento, deve solicitar uma mascara na portaria,
ficando o respetivo registo para controle e posterior pagamento;

Manter o devido distanciamento para os colegas sendo proibido qualquer contacto fisico;
Entrar no interior da escola pela porta sinalizada para o efeito;

Sair do interior da escola pela porta sinalizada para o efeito;

Desinfetar as maos, pelo mesmo processo que foi efetuado a entrada;

b) Nos corredores e escadarias

Na circulacdo nos corredores e escadarias devem sempre utilizar a mascara;

N3o devem tocar nos corrimaos e outras superficies;

A sinalizagdo horizontal, que indica o distanciamento a manter e o sentido de circulagao,
deve ser respeitada.

c) Nas salas de aula e laboratérios

Antes de entrar na sala os alunos devem desinfetar as maos, existindo a entrada o doseador
com o respetivo gel;

Sé podem entrar com mascara na sala de aula e ndo a devem tirar;

As portas e janelas devem estar abertas, sempre que possivel, de modo a evitar o toque nos
puxadores e facilitar o arejamento adequado;



e Sempre que possivel a entrada serd organizada por nimeros e se existir outra ordem devem
entrar os alunos que vao ocupar as mesas do fundo da sala e assim sucessivamente;

e As mesas ndo podem ser deslocadas, havendo um autocolante no pavimento que indica o
sitio correto de colocagdo da mesa, para que se mantenha o distanciamento minimo
previsto.

e Nao é permitido o empréstimo de materiais (livros, cadernos, canetas,...). Se houver uma
necessidade imperiosa de esferografica ou lapis este deve ser desinfetado com o gel
desinfetante existente na sala.

d) No refeitério

e Atiragem das senhas deve ser efetuada no GIAE online, ficando o quiosque desativado;

e Numa situagdo excecional podera ser tirada na entrada do refeitério devendo ser fornecido
ao funciondrio o cddigo respetivo;

e O refeitdrio funcionard em regime continuo em cada um dos turnos, com o maximo de 90
utentes;

e Ao aguardar a entrada os alunos devem manter o distanciamento obrigatério respeitando a
sinalética colocada no pavimento;

e Antes de entrar na sala de refeitério é obrigatério a lavagem das mdos por todos os
utilizadores, havendo sabao liquido e papel de secagem para o efeito;

e O tabuleiro é entregue por um assistente operacional ja com o toalhete de papel, o talher e
o pao, evitando o contacto dos alunos;

e Apds receber a refeicdo do dia o aluno desloca-se para a ultima fila de mesas com lugares
vagos devendo sempre ocupar os lugares livres do lado direito e s6 depois os da esquerda;

e O espaco destinado ao refeitdrio serd ampliado para a sala polivalente onde serdo colocadas
mesas com a seguinte finalidade: aumentar o nimero de lugares disponiveis para os alunos
gue irdo consumir a refeicdo confecionada na escola e proporcionar mesas aos alunos que
trazem a refei¢cdo confecionada de casa;

e Para os alunos que trazem a refeicdo confecionada de casa estardao disponiveis dois micro
ondas para aquecerem as respetivas refeigoes;

e As mesas serao agrupadas duas a duas, havendo um marcador no pavimento para a sua
correta colocagao;

e (Cada grupo de duas mesas comportara trés alunos, todos do mesmo lado, ficando dois nos
extremos e um no meio;

e Em cada grupo de duas mesas sé poderdo estar alunos da mesma turma;

e N3ao é permitido deslocar as mesas do local fixado;

e No final da refeicdo o aluno desloca-se para a sua direita utilizando o espagamento entre
mesas;

e No final estao os carrinhos onde deve colocado o tabuleiro;

e Devem sair pela porta mais préxima das que dao acesso ao espacgo exterior sempre que as
condicdes climatéricas o permitir.



e) No bufete

e Na fila para o servico de bufete é obrigatério manter o distanciamento marcado no
pavimento;

e Deve ser respeitado o sentido de circulacdo, entrando pela entrada usual do bufete e saindo
para o polivalente;

e As mesas do polivalente ou mesas exteriores poderdo ser utilizadas no servico de bufete,
sendo obrigatério a utilizagdo do cartdo desinfetada/utilizada;

e Nos intervalos com maior movimento ndo serdo servidos determinados produtos
(torradas...).

e) Na biblioteca

e A biblioteca terd um horario de funcionamento para os alunos em regime presencial, de
acordo com os horarios das turmas,

e Os alunos s6 utilizardo a biblioteca para trabalho auténomo e apoios em formato nao
presencial;

e As mesas nao podem ser deslocadas, havendo um autocolante no pavimento que indica o
sitio correto de colocacdo da mesa para que se mantenha o distanciamento minimo de 2
metros;

e Nao é permitido o manuseamento do fundo documental (livros, revistas,... ) sendo possivel
a sua requisicdo para consulta no domicilio;

e Ap0s a devolugao de um livro este ficard em quarentena antes de ser recolocado na estante
respetiva;

f) Nos intervalos

e Apods cada aula, e no intervalo para a aula seguinte, os alunos podem sair da sala
respeitando as condigdes que a seguir se enunciam:

e Devem dirigir-se para o espacgo exterior, utilizando a saida que é indicada, e mantendo
sempre o distanciamento exigido de, no minimo, 1,5 metro;

e Nao é permitido qualquer jogo que implique partilha de objetos (bolas, jogos de tabuleiro,
cartas...)

e Para que haja a menor aglomeracao de alunos e o menor contacto entre alunos de
diferentes turmas devem ocupar os espacos interiores e exteriores que lhe estdo
destinados;

e No caso de as condig¢des climatéricas o permitir os alunos devem utilizar os espacos
exteriores nos intervalos e tempos livres.

g) Utilizacdo das casas de banho



e As casas de banho poderao ser utilizadas nos intervalos e também em tempo letivo,
devendo os professores efetuar uma gestao criteriosa dos pedidos dos alunos adequada a
situagao;

e As casas de banho serdo higienizadas 4 vezes por dia, no minimo, a seguir ao intervalo da
manh3, a seguir ao almogo, depois do intervalo da tarde e apds as aulas;

e Na utilizacdo das casas de banho sé devem tocar nos objetos indispensaveis (botdes,
torneiras,..) e evitar tocar em superficies;

e Se estiverem 3 pessoas, na zona comum, devem aguardar;

¢ No final devem higienizar as maos lavando com agua e sabonete liquido;

e Devem ser utilizados com parcimdnia os produtos disponibilizados: sabao, toalhetes de
papel, papel higiénico e agua;

2.2.5 . Procedimentos especificos para os professores
2.2.6.1 Procedimentos de carater geral

e Utilizar mdscara para acesso e durante o periodo de permanéncia na escola;

e Manter o distanciamento social para os outros membros da comunidade, incluindo na sala
de professores;

e Proceder a etiqueta respiratoria;

e Higienizar as maos, com frequéncia;

e Reportar ao diretor ou a quem o substitua qualquer situacdo de incumprimento deste plano
de contingéncia

2.2.6.1 Procedimentos dentro da sala de aula

e Verificar, no inicio da aula, se estao reunidas as condi¢des de distanciamento das mesas;

e N3ao alterar a distribui¢cdo dos alunos na sala de aula;

e Autorizar o empréstimo de material de escrita ou outro indispensavel, entre os alunos,
sendo obrigatéria a sua higienizacao;

2.2.6.2 Procedimentos na sala de pausa dos professores

e Utilizar os sofas existentes respeitando a sinalética dos lugares a nao utilizar;

e Respeitar os lugares para almoco aguardando vez se estiverem todos ocupados;

e Manter o distanciamento exigido;

e Deixar todos os utensilios limpos;

e Colocar a sinalética de mesa utilizada quando terminar a sua ocupacao;

e Efetuar a higienizacdo das maos antes de utilizar equipamentos comuns (maquina de café,
micro-ondas, frigorifico ...)

2.2.6.2 Procedimentos na sala de trabalho dos professores

e Efetuar a higienizacdo das maos antes de consultar dossiers ou utilizar o computador;



Colocar a sinalética de mesa utilizada quando terminar a sua ocupacao;

Ocupar lugares previamente estabelecidos, ndo alterando a disposicdo das cadeiras;

Utilizar os gabinetes de trabalho quando necessario e s6 no caso de terem a indicagao de
desinfetados;

Colocar a sinalética de gabinete utilizado, quando terminarem a sessao de trabalho;

Manter a porta aberta do gabinete aguando da sua utilizacao;

2.2.6 . Procedimentos especificos para os funcionarios

2.2.6.1 Procedimentos de carater geral

Utilizar mascara para acesso e durante o periodo de permanéncia na escola;

Manter o distanciamento social para os outros membros da comunidade;

Reportar ao diretor ou a quem o substitua qualquer situacdo de incumprimento deste plano
de contingéncia;

2.2.6.1 Procedimentos de carater especifico

Efetuar os procedimentos necessdrios e constantes do plano de higienizacdo e limpeza
nomeadamente: utilizacdo de equipamento de protecdo, frequéncia de limpeza dos
espacos, sequéncias de limpeza e materiais e produtos a utilizar;

2.2.7 . Procedimentos especificos na gestdao dos discentes, docentes e nao docentes

2.2.7.1 . Procedimentos especificos na gestdao dos discentes

Os hordrios das aulas presenciais estdo organizados de modo a garantir a diminui¢cdo do
numero de alunos nos servicos existentes (biblioteca, refeitério, bufete, servicos
administrativos, papelaria ) e nos espacos comuns ( corredores, espacos de recreio cobertos
e descobertos);

Os alunos ficardo organizados em duas bolhas distintas, alunos do 32 CEB e alunos do ES,
cujos hordrios estardo desfasados de modo a haver o menor contacto possivel entre alunos
das duas bolhas;

Poderd haver excecionalmente contacto entre alunos das duas bolhas em algumas
atividades, nomeadamente apoios ou clubes, sendo esses grupos fixos e com o registo
rigoroso de presencas e tipo de atividades realizadas;

Os espacos interiores da escola, corredores e polivalente, serdo divididos em zonas
preferenciais para os tempos livres de cada uma das turmas

Os espacos exteriores também estardo divididos em zonas preferenciais para cada uma das
turmas;

Os alunos, sempre que ndo tenham alguma atividade letiva prevista no seu hordrio, deverao
permanecer nas zonas preferenciais, interiores ou exteriores, destinadas a sua turma;



As zonas destinadas a cada turma estardo devidamente identificadas e estdo assinaladas em
planta anexa a este plano de contingéncia;

Também poderdo utilizar a biblioteca, cumprindo as regras da sua utilizacdo e o limite da
sua utilizagao.

2.2.7.2 . Procedimentos especificos na gestdao dos docentes

Na organizacao dos horarios sera considerada a vindo dos docentes no menor numero
possivel de dias, tendo em conta a sua carga letiva de cardter presencial;

Em qualquer situacdo o numero de dias presenciais constantes no horario ndo pode
ultrapassar trés;

Sempre que haja necessidade de substituir um docente serad privilegiada uma solucdo
interna, devendo cada docente ter uma planificacdo semanal, que possa ser utilizada por
outro docente;

2.2.7.3 . Procedimentos especificos na gestao dos assistentes técnicos

Os assistentes técnicos, sempre que o trabalho o permita, poderdo ter um dos seus
elementos em teletrabalho;

Os assistentes técnicos que eventualmente pertengam a grupos de risco, desde que
devidamente comprovado, poderdao permanecer em teletrabalho;

2.2.7.3 . Procedimentos especificos na gestdo dos assistentes operacionais

No regime presencial todos os assistentes operacionais realizardo o seu trabalho na escola;
No caso dos assistentes operacionais que sejam de grupo de risco ou por doenca, desde que
devidamente comprovada, serdo substituidos por elementos da bolsa a constituir;

No caso do regime misto os assistentes operacionais serdo divididos em duas equipas, que
poderdao ter uma composicao desigual, para efeitos de trabalho presencial, ficando os
restantes em regime de teletrabalho, em regime de rotatividade;

As equipas serao constituidas garantindo os seguintes servicos que continuarem a funcionar
no regime misto:

O regime de rotatividade implicara o regime presencial para o nimero de assistentes
operacionais que sejam necessarios para o funcionamento dos servicos;

No caso da entrada em vigor do regime ndo presencial o nimero de equipas aumentara de
forma a que o numero de assistentes operacionais em trabalho presencial diminua;

Os elementos da equipa poderdo ser substituidos a todo o tempo, no todo ou em parte,
devido a situacdes de absentismo ou doenca;

2.2.8 . Procedimentos especificos para a utilizagao dos servigos

2.2.8.1. Procedimentos especificos para a utilizagao dos servigos de administragao escolar



e Os servicos de administragao escolar devem ser contactados preferencialmente por via
telefonica ou por email;

e O atendimento presencial é possivel no caso de o motivo implicar a presenca do utente;

e No atendimento presencial s6 é permitido o atendimento de um utente, por cada uma das
secretdrias com protecdo;

e O carregamento dos cartdes deve ser efetuado com uma quantia em dinheiro que diminua a
respetiva frequéncia (minimo de 2,50 euros).

2.2.8.2. Procedimentos especificos para a utilizacdo dos servigos de reprografia

e Os servicos de reprografia funcionarao para apoio aos alunos e professores;
e Os servicos de reprografia sé devem ter um utente no seu interior;

2.2.3 Equipa Operativa

A Equipa Operativa fara a articulagao entre as Escolas do Agrupamento e a Escola Sede e entre esta
e os Servigos de Saude. Tera ainda a responsabilidade de monitorizar a implementagao deste Plano
de Contingéncia tanto nos procedimentos como na gestdo de servigos e materiais

COORDENACAO E CONTACTOS

Presidente da CAP: (Manuel Luis Tuna — contacto: 934144284) Coordena a Equipa Operativa,
Contacta o Delegado da Dgest e os Profissionais de Saude Locais, em caso de necessidade.

E coadjuvado e substituido, quando ausente, pela Vice-Presidente da CAP (Carla Sofia Bernardo
Costa — contacto: 934144284) e Vogais ( Maria Isabel Moreira — contacto: 934140013, Sérgio
Henrique Almeida Matos — contacto: 934140001)

A Adjunta, Maria Isabel Moreira, mantém contacto com os Centros Escolares para monitorizacao
da situacao.

EXTENSAO DA EQUIPA OPERATIVA NAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO

Ponto Focal
Escola Responsavel Docente Responsaveis Nao Docentes
Escola Secundaria Sérgio Henrique de Almeida Matos Walter Barrosa e José Angelo
254870160 Pimenta

2.2.3.1 Os Responsaveis Docentes transmitem a LNS 24 as informagoes solicitadas, quando o
encarregado de educagdo do aluno menor ndao o pode fazer ou com a sua autorizagao,
acompanham o processo de validagdo, comunicam ao Diretor ou substituto o resultado da
validacdo e as medidas propostas pela LNS 24, e coordenam e monitorizam as medidas
implementadas na escola.

2.2.3.2 Os Responsaveis Nao Docentes, apoiam os Responsaveis Docentes e substituem-nos, se
necessario, controlam os stocks dos materiais necessarios (materiais de limpeza, mascaras,




desinfetantes, outros,.. ), comunicam ao Chefe de Servicos de Administracdo Escolar, Valter
Barrosa, as relacGes de necessidades, supervisionam a limpeza e desinfecdo necessarias.

2.2.4. Identificar os profissionais de satide e os seus contactos

Na implementagao do Plano de Contingéncia estarao necessariamente envolvidas a Autoridade de
Saude, personificada pelos Delegados de Saude, Técnicos afetos a linha SNS 24 e Técnicos do
Centro de Saude de Resende

Os contactos indicados sdao os do servigo respetivo
Delegado de Saude

Por auséncia da Delegada de Saude diretamente responsdvel pelo Concelho de Resende o apoio
serd prestado por:

Dr Albino Natividade, Delegado de Saude de Celorico de Basto — contacto: 255320220
Dr2 Gabriela Saldanha, Delegada de Saude de Baido — contacto: 255542212/214
Técnicos do Centro de Satde de Resende

Enfermeira Marlene Carvalho, responsavel pela Saude Escolar — contacto: 254870061

Dr2 Marta Guimaraes, técnica de saude ambiental — contacto: 254870061

2.2.5 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

A aquisicao dos equipamentos e produtos necessarios para a protecdo e desinfecdo da Escola é da
responsabilidade dos Servicos Centrais do Ministério e do Conselho Administrativo do
Agrupamento.

A requisicdao dos produtos necessarios é responsabilidade dos Responsaveis ndao docentes indicados
na Equipa Operativa

2.2.6 Informar e formar os trabalhadores
As medidas previstas neste Plano de Contingéncia serdo divulgadas da seguinte forma:

e Divulgacdo na pagina do Agrupamento e no correspondente Facebook;

e Afixacdo das medidas de prevengao nos locais de passagem dos alunos, nas salas de
professores e funcionarios;

e Divulgacdo das medidas em reuniao com o Pessoal ndo docente;

e Formagado do Pessoal ndo docente através da realizagao de simulacros;



3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

3.1 CASO EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

3.2

[EEN
[

9-

O professor, perante um caso suspeito, questiona o aluno se este sente febre para além de
outros sintomas ( tosse, cefaleias, dificuldades respiratorias )

Em caso de suspeita o professor, apds tranquilizar o aluno e a turma, chama o assistente
operacional;

O assistente operacional conduz o aluno a sala de isolamento, através dos circuitos
definidos e e avisa de imediato um elemento da dire¢ao ou o chefe de pessoal;

O assistente operacional da area onde se localiza a sala ou seu substituto desinfeta a mesa
onde esta o aluno e reforga o arejamento da sala;

O elemento da direcao ou o chefe de pessoal participam de imediato a situacdo ao respetivo
encarregado de educacao;

O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino,
preferencialmente em veiculo préprio;

Na sala de isolamento é medida a temperatura ao aluno e estabelecida comunicagdao com
a linha SNS 24 (808242424), pelo encarregado de educagao ou, no caso de estarem
devidamente autorizados, pelo diretor ou pelo ponto focal;

O Ponto Focal do estabelecimento pode realizar o contacto telefonico se nao for possivel o
contacto com o mesmo ou este ndo se puder deslocar a escola;

Ap0ds a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se ndo se
tratar de caso suspeito de COVID-19

10 —Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para valida¢do da
suspeicao;

11- A Autoridade de Satide local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem

ser fornecidos os dados (hnome, data de nascimento, contacto telefénico e nimero do
Servigo Nacional de Saude) das pessoas que integram o respetivo grupo/turma (alunos,
pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de
medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

12 — Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢ao na drea de “isolamento”.

13 — Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada ata a valida¢ao

da descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigcdo sé

pode ser levantada pela Autoridade de Saude.

CASO EM CONTEXTO FORA DE SALA DE AULA

1-

Os Pais / Encarregados de Educacdo ndo devem mandar para a escola os seus educandos
se estes manifestarem os sintomas previstos ( febre, tosse, dificuldade respiratéria,
cansaco);

Na situacdo descrita devem manter o seu educando em casa, contactar a linha SNS 24
(808242424), seguir as orientagdes dadas e avisar o respetivo titular/diretor de turma se o
caso for confirmado.



3- A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico ) das pessoas que
integram o respetivo grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente ) do caso suspeito, de
forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

4- Se o aluno estiver na escola mas nao na sala de aula e sentir os sintomas descritos o aluno
dirige-se ao funcionario mais proximo.

5- Seguem-se os procedimentos previsto para um caso suspeito em sala de aula;

3.3 CASO RELACIONADO COM FUNCIONARIO (DOCENTE OU NAO DOCENTE)

1 - Se um funcionario (docente ou ndo docente) estando na escola, verificar que apresenta
febre e outros sintomas deve solicitar uma mascara ao funciondrio mais préoximo e pedir
para avisar a Direcdo ou Responsavel pela escola;

2 - Dirige-se para a sala de isolamento onde desinfeta as maos.

3 - Verifica a temperatura corporal.

4 - Liga para a linha SNS 24 (808242424)

5 - O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e liga¢oes epidemioldgicas compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

6 - ApOs a avaliacdo, o SNS 24 define os procedimentos adequados a situagao clinica se nao
se tratar de caso suspeito de COVID-19.

7 - Se se tratar de caso suspeito de COVID- 19 o SNS 24 encaminha o caso para validagao
da suspeicao

4.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

4.1 O Diretor ou quem o substitua, informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo da
Dgest Norte;

4.2 A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico e nimero do Servico
Nacional de Saude ) das pessoas que integram o respetivo grupo (alunos, pessoal docente e
nao docente ) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos
contactos de alto risco;

4.3 Apds o levantamento dos casos proximos o diretor providencia os mecanismos de alerta
(contacto preferencial pelo titular/diretor de turma) aos encarregados de educagdo

4.4 Na escola deve o responsavel pela limpeza

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este );



e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que apds ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado
para operador licenciado.

5. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

5.1 Na situagao de caso confirmado de COVID-19 o diretor colabora com a Autoridade de Saude
Local / Unidade de Saude Publica, na identificagdo dos contactos proximos;

5.2 Os contactos préximos serdo classificados como sendo de “alto risco de exposicao” ou de
“baixo risco de exposi¢ao pela Autoridade de Saude Local / Unidade de Saude Publica, no decurso
da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n2015/2020 da DGS;

5.3 Todos os casos de contacto proximo devem estar sob vigilancia ativa durante 14 dias desde a
data da ultima exposi¢do a caso confirmado;

5.4 Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos, para além da
vigilancia ativa, aos seguintes procedimentos:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até
ao final do periodo de vigilancia ativa;
e Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;

5.5 Os alunos, professores ou funciondrios que estiveram na situagdao de contacto proximo,
classificado de baixo risco, devem monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias. Devem ainda usar mdscara, em todas as situacdes, e manter o distanciamento social
exigido.

5.6 Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808242424) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendag¢des/orientagdes.

5.7 Devem ainda ser comunicadas ao Diretor/Titular de turma que por sua vez as comunicard ao
Diretor ou Elemento da Diregdo.

Agrupamento de Escolas de Resende, 14 de setembro de 2020

O Presidente da CAP

Manuel Luis da Silva Pereira Tuna






