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151907 - Agrupamento de Escolas de Resende

Lugar do Paco
4660-223 Resende
N.I.F: 600075257

Telefone: 254870160 E-mail: esresende@aeresende.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio Escola Secundaria

Entidade: Escola Secundaria de Resende

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2021/2022

Semana: 15-11-2021 a 21-11-2021

Sopa
Prato

Vegetais

15
nov

Sobremesa
Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

16
nov

Sobremesa

Pao

Terga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

17
nov

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

18
nov

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos
Sopa
Prato
Vegetais

19
nov Sobremesa

Sexta-feira

Pao
V. Calérico

Alergénicos
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Carne

Creme de Legumes

Peixe Dieta

Creme Alho Francés
Abrotea estufada com arroz
Alface tomate e milho
logurte e tangerina

Pao

Peito de frango estufado com

ervilhas e massa cozida
Salada mista

Laranja e Maca

Pao

Feijao Verde

Rojées com batata cozida
Couve flér cozida

Banana e Maca

Pao

Creme Cenoura

Peru assado com arroz

Repolho

Salmao no forno com arroz
Legumes Cozidos

Péra e kiwi

Pao

Salada de Alface, Tomate e

cenoura
Maga e Péra

Pao

Vegetariano
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