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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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mar

Sopa Creme Cenoura

Prato Massa de atum

Vegetais Salada de Alface e tomate

Sobremesa Leite creme e Pêra

Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Repolho

Prato Massa com feijão vermelho e carnes variadas

Vegetais

Sobremesa Tangerina e Maçã

Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Caldo Verde

Prato Salmão com arroz

Vegetais Alface milho e pepino

Sobremesa Laranja e kiwi

Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Feijão Verde

Prato Jardineira de vitela

Vegetais Alface tomate e cogumelos

Sobremesa Banana e Pêra

Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme Alho Francês

Prato Frango Assado com Arroz

Vegetais Salada de Alface queijo fresco e milho

Sobremesa Maçã e Pêra

Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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