
 
 

Ano letivo 2022/2023 

 

Matrizes curriculares 3º CEB 

 

Disciplina 7º ano 8º ano 9º ano Total 

Português 200 4 200 4 200 4a) 600 

Línguas Estrangeiras 250 5 250 5 250 5 750 

Inglês    2,5b)   2,5 b)   2,5 b)   

Francês   2,5 b)   2,5 b)   2,5 b)   

Ciências Sociais e humanas 275 5,5 225 4,5 225 4,5 725 

História   3   2   2   

Geografia   2   2   2   

Cidadania e desenvolvimento   0,5 b)   0,5 b)   0,5 b)   

Matemática 200 4 200 4 200 4 a) 600 

Ciências Físico-Naturais 250 5 300 6 300 6 850 

Físico-Química   2,5 b)   3   3   

Ciências Naturais   2,5 b)   3   3   

Ed. Artística e Tecnológica 175 3,5 175 3,5 175 3,5 525 

Educação Visual   1,5 b)   1,5 b)   1,5 b) 1,5 

Tecnologias e Informação e Comunicação   1c)   1 c)   1 c) 1 

Educação tecnológica / Música   1 c)   1 c)   1 c) 1 

Educação Física 150 3 150 3 150 3 450 

EMRC 50 1 50 1 50 1 150 

 

a) Nas disciplinas de Português e Matemática, no 9º ano de escolaridade, será dado 

um reforço de mais um tempo letivo (50 minutos) recorrendo ao crédito horário 

do Agrupamento.  

b) Disciplinas em que 1 dos tempos semanais será lecionado quinzenalmente. 

c) Disciplinas semestrais de modo que a carga semanal seja de 2 tempos letivos. 

 

 

 



 
 

 

Quinzenalidade 

 

7º ano 

Inglês Francês 

Ciências Naturais Físico-Química 

Educação Visual Cidadania e Desenvolvimento 

 

8º ano 

Inglês Francês 

Educação Visual Cidadania e Desenvolvimento 

 

9º ano 

Inglês Francês 

Educação Visual Cidadania e Desenvolvimento 

 

 

 

Semestralidade 

 

7º, 8º e 9º anos 

Educação Tecnológica / Música Tecnologias e Informação e Comunicação (TIC) 

 

 


