
 
 

Ano letivo 2022/2023 

Matrizes curriculares dos Cursos Científico-Humanísticos (CCH) 

CCH de Ciências e Tecnologias 
 

COMPONENTE  10º ano 11º ano 12º ano 

Português 180 3,6  4a) 180 3,6  4 a) 200 4 

Língua Estrangeira I, II ou III  150 3 150 3     

Filosofia 150 3 150 3     

Educação Física 150 3 150 3 150 3 

Matemática 250 5 250 5 270 5,4  6 c) 

Biologia e Geologia 315 6,3  7b) 315 6,3  7 b)     

Física e Química A 315 6,3  7 b) 315 6,3  7 b)     

Opção         150 3 

Opção         150 3 

 

CCH de Línguas e Humanidades 
 

COMPONENTE  10º ano 11º ano 12º ano 

Português 180 3,6  4 a) 180 3,6  4 a) 200 4 

Língua Estrangeira I, II ou III  150 3 150 3     

Filosofia 150 3 150 3     

Educação Física 150 3 150 3 150 3 

História A 250 5 250 5 270 5,4  6 c) 

Geografia A 270 5,4  6c) 270 5,4  6 c)     

Francês 270 5,4  6 c) 270 5,4  6 c)     

MACS     270 5,4  6 c)     

Opção         150 3 

Opção         150 3 

 



 
 

CCH de Ciências Sócio-Económicas 

 

COMPONENTE  10º ano 11º ano 12º ano 

Português 180 3,6  4 a) 180 3,6  4 a) 200 4 

Língua Estrangeira I, II ou III 150 3 150 3     

Filosofia 150 3 150 3     

Educação Física 150 3 150 3 150 3 

Matemática A 250 5 250 5 270 5,4  6 c) 

Economia A 270 5,4  6 c) 270 5,4  6 c)     

Geografia 270 5,4  6 c) 270 5,4  6 c)     

Opção         150 3 

Opção         150 3 

 

 

a) Disciplinas às quais será dado um reforço de 20 minutos recorrendo ao crédito 

horário do Agrupamento.  

 

b) Disciplinas às quais será dado um reforço de 35 minutos recorrendo ao crédito 

horário do Agrupamento.  

 

c) Disciplinas às quais será dado um reforço de 30 minutos recorrendo ao crédito 

horário do Agrupamento.  

 

 

 

 

 

 


