
 

Matriz Curricular do 1º Ciclo 
 

Ano letivo 2022/2023 

 

1.º e 2.º ano (Decreto-Lei nº55/2018 de 6 de julho) 3.º e 4.º ano (Decreto-Lei nº55/2018 de 6 de julho) 

Português:  ............................................... 7 horas 

Matemática:  ............................................ 7 horas 

Estudo do Meio:  ...................................... 3 horas 

Educação Artística e Educação Física:  ..... 5 horas 

Apoio ao Estudo:  ..................................... 1,5 horas 

Oferta Complementar: a)  ......................... 1,5 horas 

 

Total curricular : .................................... 25 horas 
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Português:  ..................................................... 7 horas 

Matemática:  .................................................. 7 horas 

Estudo do Meio:  ............................................ 3 horas 

Educação Artística e Educação Física:  ........... 5 horas 

Apoio ao Estudo e Oferta Complementar a): .. 1 hora c) 

Inglês:  ............................................................ 2 horas 

 

Total curricular : ........................................... 25 horas 
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Atividades de Enriquecimento Curricular 

(art.º. 14º Decreto-Lei n.º 139/2012 de 5 de julho) 

Atividades de Enriquecimento Curricular 

(art.º. 14º Decreto-Lei n.º 139/2012 de 5 de julho) 

5 horas 5 horas 

 

a) Oferta complementar-Educação Ambiental para Sustentabilidade: água: integram os DAC e atividades a desenvolver em articulação, 
integrando ações que promovam, de forma transversal, a educação para a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de 
informação e comunicação. Para o desenvolvimento dos DAC serão também utilizadas horas das diferentes disciplinas envolvidas. 

b) Áreas de integração curricular transversal. 
c) Cada uma destas componentes do currículo será desenvolvida em semanas alternadas com a duração semanal de uma hora. 

 
 

 

 

 


