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CRITERIOS DE AVALIAGAO 2023/2024
GRUPO DE RECRUTAMENTO 620 — DICIPLINA Educagao Fisica — 3° CEB (7°,8 e 9° ANOS)

Descritores do Perfil do
Aluno

Dominios Ponderagao Aprendizagens Especificas .. . Instrumentos formais de avaliagao*
¢ P & P a saida da escolaridade ¢
obrigatoria
Relaciona a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo | Conhecedor
de vida saudével, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a | Comunicador
Dominio 1 (D1) composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a | Critico v Registos escritos:
qualidade do meio ambiente. Criativo . o«
~ I . -Fichas/trabalhos de avaliacdo de
Compreensdo/aquisi¢do Participativo / colaborador .
- . ~ . L .. . . conhecimentos.
e aplicacdo de 15% Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na | Respeitador da diferencga
conhecimentos. ? atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a | Investigador -Trabalhos praticos
limitagOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais | Organizador
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a | Responsavel
industrializa¢do, relacionando-os com a evolugdo das sociedades. Auténomo v'Questionario oral
(A,B,C,D,E,F,G,H,,J)
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: Sabedor
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos
coletivos, desempenhando com oportunidade e correcdo as acdes solicitadas | Informado
N pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. Comunicador v Observacio e/ou registo em grelha.
Dominio 2 (D2)
- SUBAREA GINASTICA: Criativo
Técnicas e o . S P
. Compde e realiza da Gindstica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas | colaborador
procedimentos L i Lo Os dad liagd a
75% elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou S dados para a avallagao serao

especificos da
disciplina.

de grupo, aplicando os critérios de correcao técnica e expressdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO:

Realiza, do Atletismo, saltos, corridas e langcamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

Respeitador da diferenca
Organizador
Responsavel

Auténomo

(A,B,C,D,E,F,G,H,lL))

recolhidos na observacdo do resultado
de observagdo direta.
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SUBAREA PATINAGEM:

Patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas agdes para orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de sequéncias
ritmicas, percursos ou jogos.

SUBAREA RAQUETES:

Realiza com oportunidade e corregdo as acgdes técnico taticas elementares, nos
jogos de raquetes garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS:

Interpreta, nas atividades ritmicas e expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composi¢des.

OUTRAS:

Realiza percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagao, participacao e de preserva¢ao da qualidade
do ambiente. Desenvolve o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Dominio 3 (D3)
AREA DA
APTIDAO

FiSICA

10%

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e género.

Sabedor

Informado

Colaborador
Respeitador da diferenca
Responsavel

Auténomo
(A,B,C,D,E,F,G,H,L,J)

Plataforma

FITescola

Areas de competéncia: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento
interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e

dominio do corpo

*Os instrumentos de avaliac3o a aplicar serdo adequados as caracteristicas dos alunos da turma, pelo que poderdo n3o ser utilizados todos os instrumentos identificados para cada dominio.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (DISPENSA PARCIAL)
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DomiNIOs

AREA DA APTIDAO FiSICA AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS AREA DOS CONHECIMENTOS

10% 75% 15%

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (DISPENSA TOTAL)

DomiNIOs

AREA DA APTIDAO FiSICA AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS AREA DOS CONHECIMENTOS

--------- 100%

Avaliagdo Sumativa

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Na definigdo da classificagdo final de cada periodo entram todas as competéncias anteriormente definidas, e avaliadas, nas

respetivas ponderagdes, numa perspetiva de avaliagdo continua, verificando-se o progresso do aluno e o seu empenhamento nas
atividades propostas.

Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
[0;19] [20;49] [50;69] [70;89] [90;100] A participagdo dos alunos, como intervenientes no processo de avaliagdo, assenta em mecanismos de auto e heteroavaliagdo. No

final de cada periodo o aluno preenche uma ficha de autoavaliagdo que lhe permitird desenvolver o espirito critico, de
responsabilidade e de autonomia.

Avaliagao Sumativa

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Cio= Az Cae= (Ale + Aze)/z Cze= (A19 + A + A39)/3

- “C” representa a classificagdo no final do periodo e a letra “A” a avaliacdo de cada periodo, correspondendo “i” ao 19, 22 e 32 periodos.

AER_ATAprof_001_2023_V0

SA_DAVEL s
mErasmus+ MENE E’ PORTUGUESA

IDuCagia




