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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 2023/2024 

GRUPO DE RECRUTAMENTO G. 110 – DICIPLINA Educação Física –1.º CEB 

 

Domínios/Temas Ponderação Aprendizagens Específicas Descritores de Desempenho do Perfil dos Alunos 
Instrumentos de 

avaliação 

Área das 

Atividades 

Físicas 

 

100% 

Realizar ações motoras básicas com aparelhos 

portáteis seguindo combinações de movimentos. 

(conhecimento/comunicação) 

 

Realizar ações motoras básicas de deslocamento em 

esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, 

encadeando e ou combinando as ações com fluidez e 

harmonia de movimento. 

(conhecimento/comunicação) 

 

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 

qualidades motoras na prestação, às possibilidades 

oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

realizando técnicas básicas e ações técnico-táticas 

fundamentais, com oportunidade e correção de 

movimentos. (conhecimento/comunicação) 

 

 

Cooperar com os companheiros nos jogos e 

 

Participativo/ Colaborador/Cooperante/ 

Responsável/Autónomo 

(B, C, D, E, F, G, I e J) 

 

Respeitador da diferença 

 

(A, B, E, F e H) 

 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, E, F e H) 

Observação direta 

do trabalho prático 

(individual ou 

coletivo) 
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exercícios, compreendendo e aplicando as regras 

combinadas na turma, bem como os princípios de 

cordialidade e respeito na relação com os colegas e 

com o professor. 

 

 

Perfis de aprendizagem 

Domínios 
Menção 

Qualitativa 
Perfil de aprendizagem 

Área das 

Atividades 

Físicas 

 

Muito Bom 

(90% a 100%) 

Consegue...  

Realizar ações motoras básicas seguindo combinações de movimentos. 

Realizar ações motoras básicas de deslocamento em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando 

as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de 

jogo e ao seu objetivo. 

Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma 

Bom  

(70% a 89%) 
NÍVEL INTERMÉDIO 

Suficiente 

(50% a 69%) 

Revela dificuldades em... 

Realizar ações motoras básicas seguindo combinações de movimentos. 

Realizar ações motoras básicas de deslocamento em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando 

as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de 
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jogo e ao seu objetivo. 

Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma 

Insuficiente 

(0% a 49%) 

Não consegue... 

Realizar ações motoras básicas seguindo combinações de movimentos. 

Realizar ações motoras básicas de deslocamento em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando 

as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de 

jogo e ao seu objetivo. 

Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma 

 

Avaliação sumativa 

0% – 49% 50% - 69% 70% - 89% 90% - 100% Na definição da classificação final de cada período entram todas as competências anteriormente definidas, e avaliadas, nas respetivas 

ponderações, numa perspetiva de avaliação contínua, verificando-se o progresso do aluno e o seu empenhamento nas atividades 

propostas. 

A participação dos alunos, como intervenientes no processo de avaliação, assenta em mecanismos de auto e heteroavaliação. No final 

de cada período o aluno preenche uma ficha de autoavaliação que lhe permitirá desenvolver o espírito crítico, de responsabilidade e de 

autonomia. 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

 


