151907 - Agrupamento de Escolas de Resende

REPUBLICA Lugar do Pago EMENTAS
l . PORTUGUESA _
EDUCACAO 4660-223 Resende SEMANA

N.I.F: 600075257
Telefone: 254870160 E-mail: esresende@aeresende.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Secundaria de Resende Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitério Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 04/12/2023 a 10/12/2023
Carne Peixe
Sopa Creme de legumes
© Hamburguer de aves grelhado com arroz a primavera (milho,
e Prato .
5 cenoura e ervilhas)
"‘g 0 4 Vegetais Salada de alface tomate e cebola
T ~ = .
Sobremesa Péra maca e tangerina
S dez gacang
g Pao Pao
0 V. Calérico 967 Kcal
Alergénicos
Sopa Repolho e feijao vermelho
. Prato Peixe vermelho assado no forno com batata cozida
'5 0 5 Vegetais Repolho salteado com gréo
L=
© Sobremesa Banana, péra e macga
& dez . 5
) Péao Péo
=
V. Calérico 885 Kcal
Alergénicos
Sopa Lombardo e feijao vermelho
© Prato Frango assado no forno com arroz branco e batatas fritas
S
:.q__) Vegetais Salada de alface e cebola
2 06 o 2558 2
£ d Sobremesa Tangerina, maga e Kiwi
e €Z i Péo
o V. Calérico 1286 Kcal
Alergénicos
Sopa Alho francés e cenoura
© Prato Massa espiral tricolor com atum,cenoura e milho
S
‘© Vegetais Brécolos cozidos
« 07 o :
8 d Sobremesa Péra maca e tangerina
c
= ez Pio Pao
o V. Calérico 721 Keal
Alergénicos
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