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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Secundaria de Resende Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitério Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 30/10/2023 a 05/11/2023
Carne Peixe
Sopa Repolho e feijao branco
© Prato Arroz de marisco(moluscos, crustaceos e bibaldes
tﬂ-’ Vegetais Salada de alface, couve roxa e cebola
s 30 ; 5
© Sobremesa Banana, péra e macga
S out
= Pao Pao
& V. Calérico 715 Keal
Alergénicos
Sopa Creme de cenoura
Rancho (massa riscada,carne de porco,frango,chourico,
Prato - )
© lombardo e gréo de bico)
o 31 Vegetais
© Sobremesa Gelatina, péra e maga
& out
lﬂ_’ Pao Pao
V. Calérico 889 Kcal
Alergénicos
Sopa Feijao Verde
© Prato Frango Assado com Arroz de cenoura e ervilhas
S
‘© Vegetais Brécolos cozidos
€02
8 Sobremesa Tangerina, péra e maca
c
= nov Pao Pao
o V. Calérico 1049 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de Ervilhas
Prato Lulas estufadas com cenoura batata cozidas
o .
> Vegetais Legumes salteados (com cogumelos)
< 03
© Sobremesa Maca, banana e péra
e
X NOV o5 Pao
n
V. Calérico 765 Kcal
Alergénicos
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