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Lugar do Paco
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EDUCACAO

N.I.F: 600075257

151907 - Agrupamento de Escolas de Resende

Telefone: 254870160 E-mail: esresende@aeresende.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio Escola Secundaria

Entidade: Escola Secundaria de Resende

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 20/11/2023 a 26/11/2023
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Carne

Juliana de legumes

Panamistos fritos com arroz malandrinho de repolho e feijao

branco

Laranja, péra e maga
Pao
976 Kcal

Espinafres e gréo

Bifanas laminadas estufadas com massa de esparguete
cozido

Salada de alface couve roxa e cebola
Ananas, maga e péra
Pé&o
965 Kcal

Creme de legumes

Jardineira de vitela (batata,cenoura, ervilhas,feijao verde,
estufados com cubos de vitela)

Maca, banana e péra
Péo
766 Kcal

Peixe

Creme alho francés e pevide

Salada Russa ( batata,cenoura,ervilhas,feijao verde e ovos)

com atum

Maga assada, péra e maga
Pao
727 Kcal

Lombardo e feijao branco

Lombos de pescada estufados de cebolada e arroz de
brécolos

Salada de tomate, cenoura raspada e cebola
Péra maca e tangerina
Pao
799 Kcal
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