
EMENTAS
SEMANA

151907 - Agrupamento de Escolas de Resende

Lugar do Paço

4660-223 Resende

Telefone: 254870160    E-mail: esresende@aeresende.pt

N.I.F: 600075257

EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Brócolos e feijão branco

Prato Esparguete de atum

Vegetais Salada de alface, tomate e cebola

Sobremesa Banana, pêra e maçã

Pão Pão

V. Calórico 752 Kcal

Alergénicos

T
e

rç
a

-f
e

ir
a

07
nov

Sopa Creme de legumes

Prato Bife de Perú grelhado com arroz branco e feijão preto

Vegetais Salada de tomate, cenoura raspada e cebola

Sobremesa Pêra maçã e tangerina

Pão Pão

V. Calórico 839 Kcal

Alergénicos
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Sopa Repolho

Prato Lombos de pescada com crosta de broa batata cozida

Vegetais Salada de tomate, pepino e cebola

Sobremesa Maçã, banana e pêra

Pão Pão

V. Calórico 852 Kcal

Alergénicos
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Sopa Lombardo e feijão branco

Prato
Feveras estufadas com cenoura e cogumelos e massa

esparguete cozida

Vegetais Salada de alface couve roxa e cebola

Sobremesa Tangerina, pêra e maçã

Pão Pão

V. Calórico 807 Kcal

Alergénicos
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Sopa Creme de Ervilhas

Prato Peixe vermelho assado no forno com batata cozida

Vegetais Repolho salteado com grão

Sobremesa Gelatina, pêra e maçã

Pão Pão

V. Calórico 853 Kcal

Alergénicos
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