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MATRIZ - Prova de Recuperação Cursos Profissionais 
 

Tipo / Nível de Ensino: Curso Profissional Técnico de Informática e Sistemas 

Disciplina: Física e Química  

Módulo / UFCD: Módulo 1 – F1- Forças e Movimentos 

Modalidade Prova: Trabalho Escrito  

 
Elabore um trabalho de pesquisa com o título "Atrito: força útil ou prejudicial?". Na sua 

execução pode optar por consultar bibliografia em vários suportes: livros, enciclopédias e 

internet. Neste trabalho pode incluir fotografias, tabelas, gráficos e esquemas, sobre o tema. 

 

Aspetos a focar no desenvolvimento do trabalho  

1. O que é o atrito? 

2.  Indique situações do dia a dia, em que as forças de atrito estejam presentes. 

3. Procure explicar de que modo o atrito pode ser útil ou prejudicial. 

4.  Represente num esquema a atuação da força de atrito, numa situação à sua escolha. 

5. Identifique formas de diminuir os efeitos das forças de atrito entre peças de motores, 

entre os comboios e os carris, entre outras situações. 

6. Além destes pode abordar outros aspetos que considere pertinentes, principalmente 

se forem adequados a um contexto de trabalho. 

 

Estrutura do trabalho  

 - Capa (identificação do aluno e módulo); 

 - Desenvolvimento (elaborar respostas aos aspetos referidos nos pontos 1,2,3,4,5 e 6); 

 - Bibliografia e/ou webgrafia; 

- Trabalho deve possuir entre 2200 a 4000 carateres, em formato word, em letra Calibri, 

tamanho 12, espaçamento 1,5 cm.  

(Contador de carateres, palavras e linhas: https://wordcounter.net/character-count) 

 

Prazo de entrega: a data a combinar, no início do 2.ºperiodo, para os seguintes emails: 

sandrasilva@aeresende.pt e pedromorais@aeresende.pt 
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Aprendizagens Essenciais  

-Aplicar os conceitos de força e vetores, na descrição de movimentos em situações reais.  

-Associar o conceito de força a uma interação entre dois corpos. 

-Analisar a ação de forças, prevendo os seus efeitos; 

-Investigar, as relações entre as forças de atrito, os materiais em contacto, a reação 

normal e a área de superfície em contacto. 

 

Critérios de Avaliação  

-Criatividade; 

-Sentido estético; 

 -Bibliografia; 

-Comunicação escrita em Língua Portuguesa; 

 -Capacidade de síntese, 

- Estruturas dos gráficos, esquemas, tabelas, legendas e capa, 

-Rigor Científico; 

-Mostra compreensão da linha orientadora da investigação; 

 -Cumpre as orientações do trabalho; 

 -Cumprimento do tempo previsto e prazo de entrega. 

 

Aprovação  

 

É necessária uma classificação mínima de 10 (dez) valores, 95 (noventa e cinco) pontos 

para obter aprovação. A classificação final será apresentada na escala de 0 – 200 Pontos. 

 
 

 
 

 
 

Bom Trabalho  
Pedro Morais  

 

 


