151907 - Agrupamento de Escolas de Resende

REPUBLICA Lugar do Pago EMENTAS
l . PORTUGUESA _
EDUCACAO 4660-223 Resende SEMANA

N.I.F: 600075257
Telefone: 254870160 E-mail: esresende@aeresende.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Secundaria de Resende Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitério Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 01/01/2024 a 07/01/2024
Carne Peixe
Sopa Alho francés e cenoura
P Jardineira de frango (batata, cenoura,ervilhas ,feijao verde,
© rato
Y estufados com frango)
..ql.’ 03 Vegetais Salada de alface e cebola
@ . Sobremesa Maca, péra e laranja
s jan
C:; Pao Pao
V. Calérico 1089 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de legumes
Lombos de pescada no forno com arroz a primavera (milho,
Prato .
© cenouras e ervilhas)
.PI_’ 0 4 Vegetais Alface, couve roxa ecebola
1] e
- . Sobremesa Laranja, kiwi e péra
£ Jan j p
8 Pao Pao
V. Calérico 803 Kcal
Alergénicos
Sopa Brécolos
Rancho (massa riscada,carne de porco,frango,chourico,
Prato - )
o lombardo e grao de bico)
= v .
“cl_a o 5 egetais
8 . Sobremesa Macéa assada, Péra e tangerina
X jan -
5 Pao Pao
V. Calérico 876 Kcal
Alergénicos
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