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151907 - Agrupamento de Escolas de Resende
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio Escola Secundaria

Entidade: Escola Secundaria de Resende

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 15/01/2024 a 21/01/2024
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Carne

Repolho

Hamburguer de aves grelhado com arroz a primavera (milho,

cenoura e ervilhas)
Feijao-verde cozido
Kiwi, péra e laranja
Pé&o
963 Kcal

Penca e feijao vermelho
ESparguete de vitela
Salada de tomate, cenoura raspada e cebola
Péra maca e tangerina
Pé&o
880 Kcal

Repolho
Strogonoff de peru com massa espiral cozida
Salada de alface, pepino e cebola
Mag3, péra e laranja
Pao
782 Kcal

Peixe

Creme de legumes
Medalhdes de salméo gratinados com batatas cozidas
Brocolos cozidos
Péra maga e tangerina
Péo
766 Kcal

Creme de cenoura

Filetes de pescada panados fritos com salada russa(batata,
cenoura, ervilha e feijao verde cozido)

Salada de alface e cebola
Laranja, banana e maga
Pao
739 Kcal
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