151907 - Agrupamento de Escolas de Resende

REPUBLICA Lugar do Pago EMENTAS
l . PORTUGUESA _
EDUCACAO 4660-223 Resende SEMANA

N.I.F: 600075257
Telefone: 254870160 E-mail: esresende@aeresende.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Secundaria de Resende Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitério Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 29/01/2024 a 04/02/2024
Carne Peixe
Sopa Espinafres e gréo
© Prato Macarréo de atum
tﬂ-’ Vegetais Legumes salteados (com cogumelos)
s 29 . ;
'g . Sobremesa Laranja, banana e maga
= jJan Pao P&o
& V. Calérico 989 Keal
Alergénicos
Sopa Creme de legumes
Jardineira de frango (batata, cenoura,ervilhas ,feijao verde,
Prato
o estufados com frango)
‘% 30 Vegetais Salada de alface e cebola
. Sobremesa Tangerina, péra e maga
o jan 9 p G
Iq—, Pao Pao
V. Calérico 1109 Kcal
Alergénicos
Sopa Caldo-verde
© Prato Solha assada com alho e azeite e arroz de feijao vermelho
S
:.q__) Vegetais Salada de a52Iface,tomate e cebola
2 31 = _
£ Sobremesa Maga, péra e tangerina
e jan g5, P&o
o V. Calérico 765 Kcal
Alergénicos
Sopa Repolho e feijao-vermelho
Vitela estufada com cubos de cenoura e cogumelos e massa
© Prato :
) cozida
.PI_’ 01 Vegetais Salada de tomate, cenoura raspada e cebola
© N ~ .
- Sobremesa Péra maca e tangerina
£ fev
3 Pio Pao
V. Calérico 1008 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de Ervilhas
© Prato Arroz de tamboril com delicias do mar
-E Vegetais Salada de alface couve roxa e cebola
< 02
© Sobremesa Banana, tangerina e macga
i
x fev ., P30
(72]
V. Calérico 792 Kcal
Alergénicos
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