l . REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Lugar do Paco
4660-223 Resende
N.I.F: 600075257

151907 - Agrupamento de Escolas de Resende

Telefone: 254870160 E-mail: esresende@aeresende.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio Escola Secundaria

Entidade: Escola Secundaria de Resende

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 08/01/2024 a 14/01/2024
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Carne

Penca e feijao vermelho

Bife de frango estufado com tomate e cenoura e massa de
lacinhos cozida

Salada de alface couve roxa e cebola
Banana, maga e péra
Pao
975 Kcal

Alho francés e cenoura
Lombo assado no tacho com batata assada e arroz branco
Salada de tomate, pepino e cebola
Macg3, péra e tangerina
Pao
1064 Kcal

Peixe

Juliana de legumes

Salada de atum (feijao frade, cenoura em cubos, cebola e
ovo) com arroz branco

Salada de alface, tomate e cebola
Kiwi péra e tangerina
Péo
854 Kcal

Creme de Ervilhas
Peixe vermelho assado no forno com arroz de cenoura
Salada de alface, milho e cebola
Ananas, péra etangerina
Pao
771 Kcal

Creme alho francés e pevide
Lulas estufadas com cenoura batata cozidas
Legumes salteados (com cogumelos)
Gelatina, maga e laranja
Pao
815 Kcal
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