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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Secundaria de Resende Ano Escolar: 2024/2025

Setor: Refeitério Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 04/11/2024 a 10/11/2024

Carne Peixe

Sopa Juliana de legumes

Panamistos fritos com arroz malandrinho de repolho e feijao

et branco

0 4 Vegetais
nov

Sobremesa Laranja, maca e péra
Pao Pao
V. Calérico 989 Kcal

Alergénicos

Segunda-feira

Sopa Lombardo e feijao vermelho
Prato Lombos de pescada com crosta de broa, batata cozida

Vegetais Salada de tomate, pepino e cebola

05
nov

Sobremesa Maca, péra e laranja
Pao Pao
V. Calérico 836 Kcal

Alergénicos

Tercga-feira

Sopa Espinafres e grao
Prato Strogonoff de peru com massa espiral cozida

Vegetais Salada de alface, pepino e cebola

06
nov

Sobremesa Ananas, macga e péra
Pao Pao
V. Calérico 791 Kcal

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa Creme de Ervilhas
Prato Peixe-vermelho assado no forno com batata cozida

Vegetais Repolho salteado com gréo

07
nov

Sobremesa Gelatina, péra e maga
Pao Pao
V. Calérico 805 Kcal

Alergénicos

Quinta-feira

Sopa Creme de cenoura
Prato Feijoada a transmontana com arroz branco

Vegetais

08
nov

Sobremesa Péra e macga
Pao
V. Calérico 929 Kcal

Alergénicos

Sexta-feira
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